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= n este 2010, tan

== importante por la

b promulgacion de

la Ley Orgénica de salud
sexual y reproductiva y de la
interrupcién voluntaria del
embarazo -que a pesar del
tiempo y esfuerzo requerido
empieza a formar parte de
nuestra cotidianidad-; en la
FPFE hemos mantenido un
alto nivel de compromiso
con nuestro plan estratégico
y con las actividades que no
cesan, tanto de continuidad
como nuevas. En estas
paginas enconfraréis un
resumen de ellas, quedando a
vuestra disposicion si queréis
profundizar mas en lo que
hacemos.

Una memoria es como un baul
de los recuerdos. Ahora foca
hablar del dltimo ano, aunque
antes hubo otro anterior

y otro anterior... Con esto
quiero decir que los casi 25
anos de existencia de nuestra
Federacion han dado para
mucho, logrando desarrollar
un gran proyecto. Hacia
mediados de la década de los
80 fuimos de los primeros

en defender, desde el sector
profesional, la anticoncepcidn
y la creacién de centros de
planificacién familiar tanto

Carta de la Presidenta

a nivel estatal como en las
distintas comunidades.
Fuimos pioneros en

difundir los beneficios de la
anticoncepcion de urgencia

y en reclamar su mayor
accesibilidad alld por 1990.
Defendimos el modelo

de Centros Jévenes de
Anticoncepcion y Sexualidad
(CJAS) desde 1991. Pusimos
en marcha los primeros
programas de sensibilizacion
sobre la transmision
heterosexual del VIH alrededor
de 1994. Empezamos

a hablar de proyectos

de incidencia politica -
advocacy- en salud sexual

y reproductiva en paises en
vias de desarrollo en 1995.

En el 2000 desarrollamos

la primera Diplomatura
Superior en Salud Sexual

y Reproductiva, junto a la
Escuela Nacional de Sanidad.
Iniciamos actividades de
atencioén, formacion e
investigacién relacionadas con
la salud sexual y reproductiva
de las mujeres inmigrantes.
Generamos programas de
educacidn sexual para padres,
madres, y mediadores cudndo
apenas se hablaba de ello.
Planteamos la necesidad de
mejorar la financiacion de

los métodos anticonceptivos
desde tiempos
inmemoriales... Quedan sin
contar ofros muchos logros
hechos realidad gracias

al trabajo sinérgico con

otras entidades sociales y
sanitarias: educacion sexual,
cambios en la legislacién
sobre aborto, aceptacién de la
sexualidad juvenil, y un largo
etcétera.

Nos agrada ver que hoy en dia
muchas de estas iniciativas

se estdn desarrollando desde
instituciones publicas, otras
asociaciones y organizaciones
no gubernamentales,
sociedades cientificas

o fundaciones, porque

esto significa que nuestro
objetivo de cambiar las
cosas mediante politicas de
demostracion, de incidencia
politica o, simplemente, con
nuestra perseverancia, esta
dando sus frutos.

Y aqui viene uno de los
dltimos logros de 2010 que
nos llena de satisfaccion: la
presentaciéon de la Campana
sobre Derechos Sexuales

y Reproductivos, que tiene
entre sus objetivos que las
personas se familiaricen

con lo que les pertenece.
Nuestra sexualidad, y todo lo
que se relaciona con ella, ya
no tiene que ver ni con los
instintos, ni con el pecado,
ni con las prohibiciones...
forma parte de algo tan
importante, y a la vez tan
simple, como los derechos
humanos. Ojala que dentro de
unos afos las instituciones,
las organizaciones socio-
sanitarias y la sociedad

en general hablen de

los derechos sexuales y
reproductivos como si fuera la
cosa mas natural del mundo.

Solo me queda agradecer a
los socios y socias de nuestras
Asociaciones, al personal
técnico y a todas las personas
y entidades colaboradoras

el haber contribuido con su
dedicacién y compromiso a
hacer realidad lo que esta
Memoria 2010 refleja.

Saludos solidarios
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Asociaciones de

Planificacion Familiar

La Asociacién ha
trabajado de forma
Especial en 2010 las
actividades relacionadas
con la educacién sexual

Colaboraciones con la
Administracién Publica
La Asociacion ha continuado
participando en la
elaboracion del Plan Integral
de la Mujer del Servicio
Extremefno de Salud. Asi
mismo ha colaborado con

la Consejeria de Sanidad y
Dependencia en la realizacién
de cursos de educacién

para la salud dirigidos a
profesionales docentes y
socio-sanitarios.

Entre las acciones de 2010
se mantuvo una reunién
con el Director General

de Asistencia Sanitaria

del Servicio Extremefo de

Otras actividades

m En el mes de junio se desarrollé un
taller audiovisual sobre los sentimientos
relacionados con la sexualidad en el marco de
la Asamblea General de la organizacién.

m En octubre la asociacién organizé un debate
para tratar la normativa especifica del Servicio
Extremeno de Salud sobre la atencién a la

demanda de aborto

= El 18 de diciembre de 2010 se llevé a cabo

Salud con el objetivo de
fortalecer la red de centros
de planificacién familiar en
la Comunidad Auténoma de
Extremadura.

Actividades educativas

El proyecto de aplicacion
practica de educacién
afectivo-sexual Comenzar

la casa por el tejado del

area de salud de Don

Benito, Villanueva continud
en 20170 con una nueva
edicion. El programa se

ha venido desarrollando

de forma continua en los
centros educativos de
ensefianza secundaria
gracias a la coordinacion
entre la Gerencia del Area del
Servicio Extremeno de Salud
y el Centro de Recursos y
Profesores.

Otro de los programas
permanentes de educacién

la jornada sobre la campana de Derechos
sexuales y derechos reproductivos en Don
Benito, Villanueva, en colaboracion con la
Federacion de Planificacién Familiar Estatal.

sexual que se han
desarrollado es el que se

|leva a cabo en todos los
niveles y médulos formativos
del instituto de educacion
secundaria (IES) San Pedro de
Alcantara.

En el drea de talleres

de educacion sexual, la
Asociacién Extremena ha
trabajado en Badajoz con los
y las jévenes de secundaria

y bachillerato del instituto
Ciudad Jardin, y con el
alumnado de educacién
primaria del colegio publico
San José de Calasanz. Los
talleres sobre prevencién del
embarazo en la adolescencia
dirigidos a padres y madres
se realizaron con las AMPAS
de los institutos de educacién
secundaria Santiago Apdstol
de Almendralejo y Munoz
Torrero de Cabeza del Buey;
asi como en el colegio publico
Luis de Morales de Badajoz.
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Durante el afio La promocion de la salud sexual y de la igualdad de género han
2010 AGASEX sido algunas de las temdticas mas desarrolladas en el &mbito de la

ha trabajado de educacién - formacién, habiéndose puesto en marcha:
forma especial

o [ 38 talleres y charlas informativas sobre salud sexual y prevencion de VIH.
las actividades

11 charla sobre salud sexual en la edad adulta de la mujer.

educativas,

divulgativas y de [ 2 talleres sobre homofobia: Entendendo a Homosexualidade y
investigacién. Desterrando a Homofobia, llevado a cabo entre alumnos de educacién
secundaria.

¥ 4 talleres de educacion para la igualdad de género en la
preadolescencia realizado con alumnos de educacién primaria.

1 1 taller sobre prevencién de embarazos en las/os adolescentes
dirigido a madres y padres.

AGASEX ha participado activamente en |la presentacién de la campana de sensibilizacién sobre los
derechos sexuales y reproductivos, colaborando en: Yo marco el ritmo, también en la universidad,
en la campana Visibilidade organizada por la Concellaria de Igualdade e Participacién Cidada do
Concello da Corufia con motivo del Dia Internacional de la mujer trabajadora; y en la realizada en
contra de la homofobia por Maribolheras Precarias: Pola despatoloxizacién da Lei 3/2007 e os
Dereitos sanitarios TRANS (Manifiesto Red Internacional por la Despatologizacién Trans).

= Apoyo y adhesién en los actos del 28 de = Colaboracién en el libro “Guia para practicar
junio (Orgullo Gay) de la campana Dia da unha educacién antisexistas” (Concello A
Libertacom Trans*Marica*Bolho: Mellor Coruna).

descontroladas que instituciohalizadas. = Divulgacion de informacién el Dia Mundial

= Apoyo a la campana Didlogo entre de la Prueba del VIH y el Dia Mundial de la
generaciones: Hablemos de Salud Sexual Lucha contra el sida.
con motivo del Dia Internacional de la Salud
Sexual (Centro de Orientacién Familiar
Orillamar).

= Elaboracion de la guia pedagdgica
“Estereotipos de xénero”, dirigida al
profesorado de educacién secundaria.

= Donacién de condones y guias de
prevenciéon de VIH al centro de menores
Concepcién Arenal da Coruia.

= Estudio “Adolescentes e pornografia.
Modulacién da sexualidade dende unha
perspectiva de xénero”, primera fase,

= Apoyo a Generatech como experiencia encuestadas 795 personas.
tecnolégica vinculada a todas las

L B = Atencién de la Linea SEX Joven (julio-
problematicas de género.

septiembre).
= Colaboracién con Universidade Invisible en

temas de igualdad de género y en temas de

salud (Universidad de Coruna).

La Asociacién ha seguido apostando por la formacién interna, participado en el curso
Igualdad de oportunidades entre mujeres y hombres: Aplicacién practica en servicios sociales
(Instituto de la Mujer), y en otros como:
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La APFCIB durante

el ano 2010 ha
incrementado su
intervencién en los
programas que lleva

a cabo desde hace
afnos, creando algunos
nuevos con muy
buena acogida.

| Programa de Promo-
== ci6n de la Salud afec-
e tivo-sexual en Colec-
tivos de Riesgo ha impartido
talleres de larga duracién en
6 casas de acogida de muje-
res victimas de violencias, en
1 piso asistido y en 4 centros
de formacién ocupacional del
territorio catalan.

= El Programa de Formacién a
Familias ha impartido mas de
253 talleres y charlas en di-
versos municipios con un to-
tal de 3.951 participantes y se
ha iniciado un programa de
sensibilizaciéon a familias en
2 guarderias de Barcelona.

= En referencia al Programa
de Incidencia Politica se ha
consolidado y actualizado el
Observatori de Drets Sexuals
i Drets Reproductius (ODSi-
DR) con sus diferentes espa-
cios de difusion como el del
Intergrupo sobre Poblacién,
Desarrollo y Salud Repro-
ductiva en el Parlament de
Catalunya donde se actfuali-
zan las diferentes activida-

El CJAS de Barcelona

des que lleva a cabo. EI 18
de noviembre se hizo una
presentaciéon y jornada de
trabajo sobre el ODSIDR en
la que participaron diversas
enfidades y profesionales.
También se ha trabajado di-
rectamente con partidos po-
liticos, medios de comunica-
cién, entidades y instancias
gubernamentales para con-
seguir incluir estos derechos
en las agendas politicas.

m El Programa de Sensibili-

zacién ha continuado con la
presentacién publica y distri-
bucién de la maleta pedagé-
gica sobre derechos sexuales
y reproductivos. También se
ha incrementado la frecuen-
cia del Boletin informativo
enviandose a todas nuestras
socias y contactos cada 15
dias. Ademas, se han reparti-
do mas de 5.000 ejemplares
de la coleccién, Quaderns de
Salut Sexual, sobre temas es-
pecificos: aborto, sexualidad,
infecciones de fransmision
sexual, educacién sexual y
métodos anticonceptivos. To-
dos estos materiales se han
repartido en nuestros pro-
gramas y cuelgan de la Web
del ODSIiDR.

La APFCIB continué en 2010
ejecutando el proyecto que
recibié el premio Ma. Aurelia
Capmany otorgado por el
Ayuntamiento de Barcelona
en 2009, editando y difun-
diendo un boletin, un cartel
y una charla hecha por pro-
fesionales de diferentes enti-
dades donde se ha trabajado
a fondo cada uno de los dere-
chos sexuales y reproductivos
de forma mensual. Ademas,
se ha desarrollado un espacio
Web donde se pueden encon-
trar todos los materiales, re-
simenes e imagenes de cada
sesién (www.dsir.apfcib.org).

La APFCIB se ha
consolidado como entidad
de referencia con un
incremento de visitas a
www.apfcib.org, constantes
apariciones en los medios
de comunicacién y con
multiples solicitudes de
colaboracién recibidas por
parte otras entidades e
instituciones del sector.

m Ha atendido un fotal de 4.371 visitas presenciales y 2.628 no presenciales.

m 5490 j6évenes han asistido a los talleres de educacién afectivo-sexual.

m El nimero de participantes en la formaciéon a profesionales ha sido de 1.100 personas.

m E|l nUmero total de atenciones en las diferentes actividades ha estado en torno a las 13.600.
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a APFM ha continuado la asesoria de
sexualidad de San Agustin de Guadalix y

el servicio de asesoramiento para jévenes
del Ayuntamiento de Leganés, siendo en este
ultimo mas de 1100 las atenciones realizadas.
En cuanto a la asesoria de la Universidad Au-
ténoma de Madrid (UAM) se ha registrado una
demanda creciente en consultas tanto via mail
como presencial y telefénica. Desde el servi-

El programa Q-Damos? de participa-
cién juvenil en el marco de los derechos
sexuales ha contfinuado difundiendo su
programa a través de la nueva Web de
la Asociacion www.apfm.es y de redes
como Facebook; asi como en centros
culturales y espacios universitarios. La
asesoria universitaria sobre sexuali-
dad en la Facultad de Psicologia de la
Universidad Auténoma de Madrid ha
permitido la resolucién de dudas y la
difusion del programa de participacién
a fravés de 6 puntos de informacidn.
Ofras acciones han sido:

Liderazgo de la Red Madrid cerrado
ante el cierre de recursos de atencién
a la sexualidad juvenil en la Comuni-
dad de Madrid (CAM), realizado acti-
vidades como la difusién de un ma-
nifiesto, la elaboracion de materiales
de sensibilizacion y la participacién a
través de un stand en la Feria de aso-
ciaciones del Consejo de la Juventud
de la CAM.

Participacién en el congreso Cons-
truyendo mundos. El grupo joven de
la Asociacion elaboré un video sobre
los obstéculos y facilidades de los/as
jovenes a la hora de participar en los
drganos de toma de decisiones en sus
entidades.

Jornada sobre participacion juvenil y
derechos sexuales en el Centro Caixa
de Madrid.

Asociacién de Planificacién Familiar de Madrid * APFM

cio se imparten 3 sesiones en la asignatura de
Sexualidad Humana de la carrera de Psicologia
UAM.

Mas de 3.800 jévenes han recibido talleres
de educacién sexual impartidos en los ayunta-
mientos de: San Agustin de Guadalix; Arganda
del Rey; Alcald de Henares; Chapineria y Gala-

pagar.

www.centrojoven.org P
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[ Padres y madres:
3 talleres de 10 horas cada
uno en los |.E.S. Margarita
Salas de Majadahonda,
Veldzquez de Mdstoles
y CEIP La Navata de

e P\aniﬁcacién Famil

iar de Madrid * APFM

¥ Mujeres inmigrantes:
talleres en las asociaciones
AMALA, PACHAMAMA,
ATIME, participado
también en un videoforum
sobre salud sexual en la

Otras
actividades

B Presentacion de la
campafna de Derechos
Sexuales y Reproductivos.

\_ Galapagar. asociacion RUMINHAUI. )

Programa Joven

Los esfuerzos en este afo se han focalizado en la deteccién rapida en las pruebas de VIH,
realizandose 331. La apuesta ha sido descentralizar este servicio para acceder a grupos de
poblacién con dificultades para llegar al Centro Joven de Albacete y la Asociacion se ha
acercado a:

M Universidad

¥ La sede del Consejo de la Juventud de

- Albacete
W Campamento la Dehesa, con poblacién

inmigrante, principalmente hombres
africanos.

[ Centros socioculturales

M Zona industrial
M Barrio periférico de Albacete en coordinacion (con unidad movil)

con el grupo interdisciplinar de drogas (GID)

Datos de primera consulta:
El total de primeras visitas han sido de 760, alcanzando junto a visitas
sucesivas y atenciones telefénicas y online las 2.068.

[ En muchos casos acuden al
servicio no por un problema
sino sélo para informarse
(48%), lo que facilita la labor
educativa y preventiva.

1 Continda la constante de
un mayor ndmero de chicas
(58%) que de chicos (42%),
que utilizan el servicio del
Centro Joven.

¥ El método de prevencidn
mas utilizado suele ser
el preservativo masculino
(74%), seguido de métodos
hormonales (8%).

¥ Se ha incrementado el nd-
mero de jévenes proceden-
tes de otros paises.

M El acceso es principalmente
a través de la recomenda-
cién de otros y otras usua-
rios/as (43%) y de las inter-
venciones educativas (33%).

¥ La franja de edad que mas
consulta es de 15 a 20 anos
(55%); sequido de 12 a 14
anos (13,50%) y en tercer
lugar de 21 a 23 (10%).

o memoria anual 2010




Programa de prevencién del VIH a través de redes

sociales y plataformas virtuales

a Asociacidén es conscien-

te de la dificultad de tra-
bajar con jévenes estando al
margen de las redes sociales.
ASEXORATE ha dinamizado
dos perfiles (Tuenti y Facebo-
ok) a través de los cuales se
reciben consultas.

Voluntariado

La Asociacion participa en

la plataforma Y QUE PASA
CON EL SIDA, compuesta
por las organizaciones de
Albacete que frabajar temas
de VIH. Un trabajo conjunto
que ha permitido incrementar
la presencia en los medios
de esta fematica. También se
ha participado en actividades
conjuntas para el Dia Mundial
del sida; de la prueba del VIH
y del Dia conftra la Violencia
de género. En relacién con la

violencia, se ha trabajado en
una guia didactica sobre el
corto “No me quieras tanto”
con el objetivo que los jo-
venes puedan utilizarlo con
otros iguales.

Otras acciones: ASEXORATE
estuvo presente en el proceso
de lucha contra el cierre del
Instituto de la Mujer en Cas-
tilla la Mancha y ha pasado a
formar parte de la Red Femi-
nista de hombres y mujeres
de Castilla La Mancha.

ASEXORATE durante todo el
ano 2010 y semanalmente,
ha estado colaborando en
medios de comunicacién de
la ciudad como son las radios
Nova Onda y Radio Surco

asi como en un programa de
television en Vision 6.

||sll:||

e

n 2010 la Asociaciéon ha
realizado intervenciones en
institutos y atencién telefé-

nica, habiéndose incrementado la
participacién al contar con el apo-

yo de un grupo de jévenes que
trabajan en temas de sexualidad.

En 2010 se ha
trabajado en
intervenciones
educativas con
4.283 chicas y
chicos

Programa inmigrantes

FPFE

© asociaciones




En 2010 ATSEGINEZ
continué las actividades
relacionadas con los
Proyectos Goxoki y
Azaltzen de asesoramiento
telefénico y online

sobre sexualidad y
anticoncepcion,
preferentemente para
adolescentes y jovenes.

Intervenciones educativas

ATSEGINEZ ha realizado du-
rante el ano talleres y char-
las educativas en diferen-
tes centros de Barakaldo y de
otros pueblos de Bizkaia sobre
sexualidad y anticoncepcion;
prevencion de VIH; identidad
y orientacion sexual; preven-
cién de violencia de género;
educaciéon afectiva: emocio-
nes y sentimientos; preven-
cion de embarazos en muje-
res adolescentes; y derechos
sexuales y reproductivos.

Ha desarrollado programas
de Prevencién de embarazos
en la adolescencia desarrolla-

B ey O DESES

dos en colegios e institutos de
Barakaldo, Errentferia y Ortue-
[la; llevando también a cabo el
Programa de capacitacién en
Derechos sexuales y derechos
reproductivos a mujeres inmi-
grantes en Durango.

El programa de Educacion
sexual para el alumnado de la
ESO en el |.E.S. Antonio True-
ba y Beurko, en Barakaldo,
se desarrollé con una meto-
dologia dindmica y construc-
tivista. Entre sus principales
objetivos:

m Adquirir conocimientos ade-
cuados, correctos y positivos
sobre sexualidad libre de
mitos y estereotipos.

= Reconocer sus conductas
sexuales de busqueda de
identidad, confusion, nece-
sidad de intimidad, de de-
seo sexual y buUsqueda de
placer.

m Desmitificar el coito como
maxima fuente de satisfac-
cién erdtica.

m Desarrollar habilidades so-
ciales entre iguales y respe-
tar la diversidad de identida-
desy orientaciones sexuales.

Conferencias y jornadas

Intervencién con la charla-co-
loquio Sexualidades y Enveje-
cimientos dentro del Progra-
ma NAGUSI 2070 organizado
por el Ayuntamiento de Ba-
rakaldo y dirigido por Luis A.
Monasterio Astobiza en el que
se destacaron:

m Las infinitas maneras de vi-
virse como personas sexua-
das mayores.

m La bondad del placer sexual
y el aprendizaje de los gozos
corporales en este grupo de
poblacion.

m El reconocimiento de todas
sus actividades sexuales co-
mo fuente de salud integral.

m La importancia de la ética
en las relaciones sociales y
sexuales entre los sexos.

Participacion en la elabora-
cion de la carpeta y video “Los
derechos sexuales y los de-
rechos reproductivos” de la
FPFE; en las jornadas sobre
derechos El cuerpo de las mu-
jeres como espacio de empo-
deramiento; asi como en la
difusién de la Carta de De-
rechos Sexuales y Derechos
Reproductivos en Santander.

Participacion en las jornadas
sobre Situacién actual y retos
en la lucha del VIH-sida, en
Hika Ateneo (Bilbao) y en Edu-
cacién sexual en las personas
con cancer.

Mas proyectos
participativos




Area Joven y
de Educacién Sexual

A lo largo de 2010 el Area Joven ha mantenido su principal objetivo:
contribuir con sus diferentes programas a una vivencia de
la sexualidad de las personas jévenes mas positiva y libre de riesgos

. Centros Jévenes de Anticoncepcién y Sexualidad (CJAS)

Centros jévenes de anticoncepcion y sexuali- Distribucién segun tipo de consulta
dad (CJAS) Tipo de atencién Totales
Son espacios de referencia que plantean una Primeras atenciones personales 5.841
respuesta y atencién especifica a las necesida- . 4.303
des de la juventud enI sexualidlad, de carécfcler Atenciones telefénicas 4.058
preventivo, asistencial y complementario a la . 5
red publica de servicios sanitarios y sociales. Afe.m.:lones on-llne- 1403
Actividades educativas 16.451
Un afio mas han seguido siendo referente tanto Total 32.057
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Ny area joven y de educacién sexual

Programa de atencion a jovenes
inmigrantes en salud sexual
—

rograma novedoso basado en la asis-

tencia directa y telefénica a jévenes
inmigrantes en relacion con su sexua-
lidad en el que los CJAS proporcionan
una respuesta rapida y efectiva y actéan
como una puerta de entrada al sistema
normalizado de salud. Esta iniciativa se
complementa con la edicién de materia-
les especificos y la realizaciéon de activi-
dades de calle. Entorno a 14.000 jévenes
se han beneficiado del programa.

B Linea sex-Joven

Es’re teléfono sigue siendo el

curso de atencién espe.ic

lidad de ambito estatal g

horario de fin de semana.

vicio se han realizado 1.93

siendo VIH/sida (40,73%) y recursos (19%)
los principales motivos de consulta. En re-
lacion con la anticoncepcién de emergen-
cia han aumentado las consultas sobre las
dudas que surgen una vez que los/as jéve-
nes han accedido al medicamento.

Programa de participacion juvenil en el marco de los derechos sexuales
-

ambién de forma novedosa se ha pues-
to en marcha este proyecto que preten-
de difundir la importancia de los derechos
sexuales en entfornos juveniles y fomentar la
participacion activa de personas jovenes en
actividades y talleres de informacién, sensi-

bilizacién y prevencion dirigidas a iguales.
El papel de los grupos jévenes de las distin-
tas Asociaciones de planificacién familiar es
fundamental en este programa que se desa-
rrollara entre los anos 2010 y 2011.

Programa de prevencion del VIH en menores que cumplen medidas judiciales

U n ano mas este programa ha logrado me-
jorar la salud sexual de los/as menores
residentes en centros de ejecucién de medi-
das judiciales. El modelo de intervencién esta
basado en acciones complementarias. En pri-
mer lugar, talleres de educacién sexual en los
que han participado 400 menores de las co-
munidades auténomas de Madrid, Castilla la
Mancha y Galicia. En segundo lugar, el esta-
blecimiento en todos los centros de figuras
especificas para el trabajo en salud sexual
con los y las menores, capacitadas a través de
los dos cursos de formacién especializada en
infervencion y educacién sexual que se han
realizado. Por ultimo, el trabajo con los equi-
pos directivos para incluir en las normativas

de los centros protocolos que favorezcan la
salud sexual de los y las menores. Destacar la
realizacion de un documento de buenas prac-
ticas consensuado con los centros que permi-
tird una atencion de mayor calidad por parte
de éstos a las necesidades de los/as menores.

Programa de prevencion del embarazo en mujeres adolescentes a través de
talleres dirigidos a familias.

e desarrolla de forma anual mediante ta-

|leres en los que se trabajan aspectos re-
lacionados con la sexualidad de hijos e hijas
y las estrategias de comunicacién necesarias
para su abordaje. Se realizan en diferentes
centros educativos en estrecha colaboracion
con las Asociaciones de Madres y Padres de

Alumnos y Alumnas (AMPAS) y favorecen
la comunicacién y el didlogo entre padres y
madres y sus hijos e hijas. Durante el ano
2010 se han realizado 18 talleres con fami-
lias de las comunidades auténomas de Gali-
cia, Pafs Vasco, Castilla la Mancha, Cataluna,
Madrid y Extremadura.




Incidencia Politica

= n 2010 Espana asumié durante los seis primeros meses la Presidencia de la Unién Europea.
= [En este marco, la FPFE ha trabajado con los/as parlamentarios/as del Intergrupo sobre
e Poblacion, Desarrollo y Salud Reproductiva con el fin de impulsar iniciativas que sitden

los derechos sexuales y reproductivos en la agenda de las politicas de cooperacién internacional
al desarrollo. Senalar la importancia de las reuniones mantenidas con los Intergrupos Andaluz y
Catalédn, asi como con el Intergrupo ltaliano, y cuyos frutos se han visto reflejados en Declaraciones

Parlamentarias.

Trabajo con parlamentarios/as a nivel nacional e internacional

B Sesion Parlamentaria
Impulsando la Salud
Sexual y Reproductiva en la
Agenda de la Presidencia
Europea celebrada en
Barcelona a mediados de
junio entre los Intergrupos
Espanol, Catalan y Andaluz
sobre Poblacion, Desarrollo
y Salud Reproductiva con
el fin de presentar las
actividades realizadas, los
resultados alcanzados y
los retos para el futuro.

La sesidn finalizé con la
firma de una Declaracion
Parlamentaria Conjunta por
parte de todos los grupos
politicos participantes de
cara al Consejo Europeo

y a la Cumbre de los
Objetivos de Desarrollo

del Milenio (ODM) +10. El
documento represento la
base para la elaboracion

de la Propuesta no de Ley
aprobada en la Comisién de
Cooperacién Internacional
al Desarrollo del Senado en
septiembre de 2010.

EUROMAPPING

2010

B Las diputadas Carmen

Montén, Antonia Garcia

y Laia Ortiz asistieron

a la 45 Sesién sobre la
Condlicién Juridica y Social
de la Mujer (CSW) que se
celebré en marzo en Nueva
York con el fin de analizar
los objetivos alcanzados
desde la Plataforma de
Accién de Beijing y para
evaluar asi mismo el
progreso y los desafios del
empoderamiento de las
mujeres. La reunidén tuvo
lugar en la sede de las
Naciones Unidas, 15 anos
después de la Conferencia
de Beijing que marcé un
hito cuando los gobiernos
se comprometieron a
avanzar hacia la igualdad
en las condiciones de la
mujer en todo el mundo.

B 6° Cumbre Anual de

Parlamentarios en Ottawa-
Canada en ocasidén de

la reunién del G-8. El
diputado y miembro del
Intergrupo Parlamentario
Espanol Juan Carlos
Grau Reinés fue uno

de los integrantes de

la delegacién del Foro
Parlamentario Europeo
(FPE) que participé en
esta conferencia cuyo
propdsito principal era
fomentar el didlogo entre
los/as responsables
politicos de los paises
G-8, asi como de Africa,

Asia 'y América Latina.

El parlamentario destacd
la necesidad de mejorar

la vida de las mujeres a
través del ejercicio de los
derechos de la salud sexual
y reproductiva, la mejora
del acceso a los servicios
de salud y el logro de los
Objetivos de Desarrollo del
Milenio.

B Presentacién en diciembre

de la publicacion
“Euromapping 2010”

sobre los ultimos datos
disponibles de Ayuda
Oficial al Desarrollo en
salud, y en particular de
salud sexual y reproductiva,
de los principales paises
donantes. Se conté con la
participacion de Miguel
Ongil, Técnico de programa
del Foro Parlamentario
Europeo (FPE) y Sergio
Galén, representante

del Area de Salud de la
Agencia Espanola de
Cooperacién Internacional
para el Desarrollo.

En 2009 se celebraron en
Bruselas las elecciones del
Comité Ejecutivo del Foro
Parlamentario Europeo. EI
Intergrupo Parlamentario
Espaiol fue elegido como
miembro y el cargo sigue
estando representado desde
entonces por la diputada
Antonia Garcia Valls
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Accién lor la Salud Global * ApSG

Hace cuatro af
o anos

de que la Federacid .
la red de organizaciones nOaCIOl: de Planificacion Familiar £

gubernamentales europeas A s“rafa| (FPFE) es miembro

ccion por la Sal
ud Global, u
,un

conjunto de enti
idades de d
) . e
i/usslud,lmclmdas expertas efwa\r/rl(lj-:Io
erculosis o salud :

: y derec
j/u;eJrzroducflvos. En Espana ThrZZas'exualeS
s la Federacion de Planificaé?én

n

Familiar Est
atal, Médi
Farmamundi. édicos del Mundo y

] Actividades 2010
beeeet &

En marzo fuve lugar en Bruselas
la conferencia cross europea
Promoviendo el derecho @ |a salud con
de Desarrollo del Milenio
que reunié a 1as pres\dencias espanola,
belga y hungara para discufir sobre
céomo la Unién Europea de
seguimien’ro a sus compromisos con
los paises en desarrollo para alcanzar
los OMD en Salud en 2015. La FPFE,
a través de |a Red, ha parﬂcipado
en foros imernaciona\es como |a
Asamblea Mundial de la Salud o
|a Asamblea General de Naciones

Unidas.

los Objetivos

«Una de las recomendaciones en
M en salud es que el

relacion @ los OD
donantes s€

0,1% del PIB de los paises
destine @ cooperacién en salud”

En el Dia Mundial de |a Salud se
publico el 4° informe anual de la Red,

en el que se repasaba la situacion
de los ODM, haciendo también un
llamamiento @ |
estados miembros para
maferia de torma rapiday eficaz, con

recomendaciones par
hacia la consecucién del derecho @ la

La Federacién de P\aniﬂcacién
Familiar Estafal orgamzé en junio,

Espana, el
ud: retos en
ﬁnanciacién, sistemas de saludy acceso
universal en politicas de desarrollo, en el
que se abordaron 3 prob\eméﬂcas que
inciden directamente en la capacidad

os, en co\aboracién con la
niversalizar los

como integrante de ApSG

que los estad

2 Unién Europea y a sus
actuar en esta

a gque se progrese

l salud para todos y fodas:

sociedad civil, fienen de u
servicios de salud y lograr los Objetivos
de Desarrollo del Milenio: déficit de

salud, falta de persona\
social

financiacion en
médico Y sistemas de protecoién
que impiden abolir los pagos por

servicios médicos.

dirigida al trfo de presidencias europeas,
y firmada por mas de 450 organizaciones
no gubernamema\es, con el objetfivo de
que encaminaran sus acciones a hacer
para no dar por perdidos
de Desarrollo del Milenio
en salud. En la carta \as orgamzac'\ones
inclufan seis recomendaciones, enfre
cllas que el 0,1% del PIB de los paises
donantes s€ destfinara @ cooperacion en
salud. El manifiesto esta disponible en:
\‘ionforg\oba\hea\fh.eu/

http://www-ac
up\oads/media/STaTemem‘,HeaHh,

\ EUpresidency,OW.pdf

T La Federacion par‘ricipé en la carta

lo necesario
los Objetivos

*




Area de Formacion

e Investigacion

Carta de derechos sexuales y derechos
reproductivos de la FPFE

n 2010 la FPFE elaboré
= una Carta de derechos
en los que se contfextua-
lizan a la realidad espafola las
declaraciones realizadas en el
marco internacional.

Centrada en esta propuesta se
puso en marcha la Campafna
sobre los Derechos sexuales y
derechos reproductivos con el
objetivo de difundirlos y facili-
tar que cada vez méas personas

los conozcan y puedan recla-
marlos y ejercerlos.

Para favorecer su compren-
sion se elaboraron distintos
materiales: una carpeta en la
que se desarrollan los 10 dere-
chos contemplados en la Carta
y el video divulgativo “Dere-
chos sexuales y reproductivos”.
Estos materiales se colgaron
en www.fpfe.org para com-
partir mdas ampliamente los

mensajes.

La campana se presenté a enti-
dades y organizaciones de dm-
bito estatal, y las Asociaciones
de la Federacién la presenta-
ron en sus respectivas comu-
nidades auténomas asi como
en Canarias y Aragén. Como
parte de la campafa se realiza-
ron mesas redondas, charlas,
sesiones de trabajo con pro-
fesionales de los medios de co-
municacién, asi como jornadas
con asociaciones de mujeres,
asociaciones de jévenes y ofras
organizaciones sociales.

carta

erechos
sexuales
y reproductivos

Este proyecto, financiado por el Ministerio de Trabajo e Inmigra-
cién y el Fondo Europeo para la Integracion de los inmigrantes, tie-
ne como objetivo facilitar conocimientos y habilidades para la toma
de decisiones seguras e informadas respecto a la sexualidad y la
reproduccion.

Para facilitar espacios agiles y dindmicos de participacion, infor-
macién e intercambio de conocimientos, se organizaron video-
forum en Cataluna, Madrid y Santander, a modo de experiencias
piloto. Para ello se produjo el video: “Hablemos de salud sexual y
salud reproductiva” protagonizado por mujeres y hombres de di-
versos paises donde se abordan distintas vivencias, realidades y
experiencias enforno a los principales componentes de la salud
sexual y reproductiva. El video se colgé en www.fpfe.org para facili-
far su acceso a las entidades y asociaciones inferesadas.

Cursos de capacitacion
en derechos y salud
sexual y reproductiva a
mujeres inmigrantes

Las pautas y comportamientos
sexuales y reproductivos de la
poblacién inmigrante presen-
tan diferencias en funcién del
pais de origen, edad, nivel cul-
tural o tiempo de estancia en
Espana. A ello hay que ana-
dir el desconocimiento de los
derechos existentes en mate-
ria de sexualidad y reproduc-
cién en Espana, haciendo que
su adaptacién al nuevo entor-
no pueda generar situaciones
de especial vulnerabilidad.

Por ello la FPFE desarrollé un
programa formativo dirigido a
mujeres inmigrantes orienta-
do a promover su mejor desa-
rrollo social sobre la base del
conocimiento de los derechos
sexuales y reproductivos. Las
Asociaciones de Madrid, Ca-
taluna, Comunidad Auténoma
Vasca y de Castilla-La Mancha,
en coordinaciéon con diversas
asociaciones de inmigrantes,
realizaron cursos formativos
de nueve horas de duracién y
desde una perspectiva de gé-
nero y enfoque intercultural.

Proyecto de
investigacion Safe ||
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Comunicacion y

Publicaciones

La comunicacién de

la FPFE ha sido muy
intensa en 2010

con la puesta en marcha
de destacados proyectos
y colaboraciones con
otras ongs, organismos e
instituciones

Nuestros mensajes:

via online y papel

Uno de los mayores logros ha
sido la completa renovacidn
de www.fpfe.org. Con un di-
sefo atractivo y muy intuitivo,
el objetivo ha sido acercar
informacién actualizada sobre
los derechos sexuales y repro-
ductivos, con especial aten-
cion a la mujer y la juventud;
asi como compartir el trabajo
de la organizacién y sus Aso-
ciaciones. El nuevo portal

ha ido ganando internautas,
registréndose mas de 53.000
péaginas vistas y 4.000 sesio-
nes por mes.

En 20710 la revista Didlogos
cumplié el compromiso con
sus lectores publicando

4 numeros. Uno de ellos,

el monografico ‘Jévenes

y sexualidad: nuevas
perspectivas” tuvo una
distribucion especial
durante el VII Foro de Salud
y Género organizado por el
Observatorio de Salud de
las Mujeres (Ministerio de
Sanidad y Politica Social).
El trabajo constante para
mantener viva la revista

ha permitiendo que el
instrumento que viene siendo
desde hace mas de 20
anos uno de los principales
érganos de expresion de la

Federacion y las Asociaciones
haya continuado difundiendo
en 2010 temas de calado
social en el &mbito de la salud
sexual y reproductiva.

Una mirada al mundo

Un ano mas la Federacion
coordind y presentd en el
mes de octubre en Espana
el informe anual del Fondo
de Poblacion de Naciones
Unidas (UNFPA) “Desde

el conflicto y la crisis a la
renovacion: generaciones
de cambio”. En el acto se
firmé el Acuerdo Marco

de Asociacion Estratégica
Espana-UNFPA que conté
con la representacién de
Elena Madrazo, Directora
de la Agencia Espanola de
Cooperacién Internacional
para el Desarrollo (AECID) y
Alana Armitage, Directora de
UNFPA en Ginebra.

La FPFE celebré en 2010 que
el Premio al Mejor Periodista
Europeo tuviera nombre
espanol al ser galardonado

el articulo “El arma letal

del aborto clandestino en
Marruecos” publicado en

El Mundo. La Federacion
coordiné de nuevo en

nuestro pais este premio

gue reconoce el frabajo
periodistico sobre la salud
sexual y reproductiva de
paises en vias de desarrollo, y
que forma parte del programa
La Salud Reproductiva es
Importante (financiado por la
Comisién Europea).

Se ha trabajado de forma
intensa en la difusién de
otfras problematicas de
ambito internacional, como la
situacion en Haiti de mujeres
y jovenes tras el terremoto;

la denuncia por el estado

de los derechos sexuales y
reproductivos de las mujeres,
que siguen relegados a
acciones politicas aisladas
(Encuentro Beijing 2015); o la
puesta en marcha de un blog
para visibilizar el importante
papel de las mujeres en la
renovacién de sus sociedades
tras conflictos o emergencias
humanitarias, entre ofras
acciones.

El frabajo con los Intergrupos
Parlamentarios sobre
Poblacién, Desarrollo y

Salud Reproductiva ha
permitido difundir iniciativas
comunes sobre cooperacion
al desarrollo y salud
reproductiva de cara a eventos
nacionales e infernacionales.
Asi mismo, las variadas
acciones comunicativas

en torno a la Campana

de Derechos sexuales y
reproductivos han permitido
visibilizar y sensibilizar sobre
su existencia para que cada
vez mas personas puedan
reclamarlos y ejercerlos.



M Reuniones de
funcionamiento
organizativo

En 2010 se celebraron
reuniones de los érganos de
gobierno, Junta Directiva y
asamblea general, que se
acompanaron del trabajo

de los grupos especificos

de inmigracién, educacion
sexual y participacién juvenil
con el objetivo de evaluar y
poner en comun las acciones
realizadas.

La Asamblea general

anual de la Federacién de
Planificacion Familiar se
celebré los dias 24 y 25 de
mayo en Madrid, haciéndose
una puesta al dia de las
actividades desarrolladas
tanto desde las Asociaciones
como por la Federacién. En
este marco se traté de forma
especial la Campana de
Derechos sexuales y derechos
reproductivos, y se aprobaron
las cuentas y memoria de
actividades de 2009, asi
como los presupuestos del
ano en curso.

B Comité Ejecutivo
Regional de la IPPF
Regién Europea

Del 17 al 19 de junio la
Presidenta de la FPFE, Isabel
Serrano, y Esther Albarran,
de Atseginez, participaron
como representantes de la
Federacion en la reunién
anual de organizaciones
europeas pertenecientes a la
Federacion Internacional de
Planificacién Familiar (IPPF
por sus siglas en inglés) que
se celebré en Riga. La FPFE
tuvo una activa participacion
en el encuentro, realizando
una ponencia sobre la
aprobacion en Espana de la
nueva Ley de Salud sexual y
reproductiva y de interrupcion
voluntaria de embarazo;
presentando una exposicién
recopilatoria de pdsters
elaborados por diferentes
enfidades y organizaciones a
favor y en contra de la nueva
ley y llevando a cabo un taller
de “role playing”.

Informacion

Institucional

M Colaboracién y
asesoramiento

La FPFE, a través de su
Presidencia, viene siendo
miembro integrante del
Comité Técnico de la
Estrategia de Salud Sexual y
Reproductiva del Ministerio
de Sanidad, Politica Social

e lgualdad. En 2010 desde
el Observatorio de Salud

de la Mujer se convocé a la
FPFE para participar como
entidad consultora en la
elaboracion de la “Estrategia
de salud sexual y salud
reproductiva” que acompana
la nueva Ley de Salud sexual
y reproductiva e interrupcién
voluntaria del embarazo.

Asi mismo, en 2010 la
entidad se reunié con los
responsables del Ministerio
de Sanidad, Politica Social e
Igualdad y ofrecié su analisis
y asistencia técnica en
relacion con la financiacion
de métodos anticonceptivos.

En el ambito joven, la FPFE
fue invitada a presentar en
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el mes de junio la vision

de la organizacién sobre la
salud sexual y reproductiva
de la juventud espanola ante
la Comisién en el Senado
encargada de elaborar el
Libro Blanco de la Juventud
2020. La ponencia
presentada por la Presidenta
de la FPFE se colgd en
Internet estando disponible
en www.fpfe.org

M Jornadas y
conferencias

- Participacion el 11 de mayo
en la Conferencia Salud
sexual y derechos sexuales:
necesidades y propuestas
para Madrid organizada por
la Secretaria de Politicas
de Igualdad del Partido
Socialista Madrilefio. La
FPFE participé en la mesa
redonda La salud sexual no
es sblo eso: necesidades
y propuestas desde los

diferentes ambitos sociales y

profesionales.

- Presentacion de la
ponencia inaugural “El
nuevo marco juridico sobre
los derechos de salud
sexual y reproductiva:
acciones formativas y
de sensibilizacion, el
papel de los medios de
comunicacién” en las V

Jornadas Andaluzas Mujeres

y Salud celebradas en
Granada el 9 de junio.

- En el VIl Foro Salud y
Género Salud Sexual
y Reproductiva del
Observatorio de Salud
de la Mujer realizado en
octubre, la FPFE participd
en la mesa Diferentes
miradas para una Estrategia
Nacional de Salud Sexual y
Reproductiva, moderada por
Concha Colomer Revuelta,
Directora del Observatorio
de Salud de las Mujeres.
En la mesa la FPFE traté
los puntos criticos en salud
reproductiva y sexual,
poniendo el énfasis en que
la perspectiva de género
debe ser incluida de manera
prioritaria. En ese marco
temético la Federacion
organizé una reunidén previa
de miembros destacados
de su Junta Directiva para
desarrollar un documento-
marco sobre género y salud
sexual y reproductiva. La
FPFE fue asi mismo invitada
a participar en la reunion
Challenges in improving
sexual health in Europe,
celebrada en el Ministerio
de Sanidad, Politica Social
e lgualdad y organizada por
la Organizacion Mundial de
la Salud.

-En el Congreso de la
Federacion Internacional de
Profesionales del Aborto y
la Contracepcion (FIAPAC)
que tuvo lugar en Sevilla
en el mes de octubre la
FPFE presentd la ponencia
inaugural “Relacién entre
los fallos anticonceptivos y
su resolucion a través del
Aborto”.

-Participacion en el XV
Encuentro de Salud y Género
organizado en Cantabria
por el Ministerio de Sanidad

Informacién Institucional

(Escuela Nacional de
Sanidad) y el Ministerio de
Igualdad (Instituto de la
Mujer), con participacion
de las Consejerias de
Sanidad de las comunidades
auténomas. La ponencia de
la FPFE sobre accesibilidad
de anticonceptivos fue
precedida por una recogida
de datos desde nuestras
asociaciones autonémicas.

- Como en anos anteriores,
la Presidenta de la FPFE
participé como docente
en los cursos Salud de las
mujeres inmigrantes en el
ambito de la salud sexual
y reproductiva organizados
por el Instituto de la Mujer
y las Consejerias de Salud
correspondientes.

M Otras Actividades

Con motivo de la celebracién
del Dia Mundial de la
Anticoncepcién celebrado
el 17 de septiembre, la
Federacion de Planificacién
Familiar Estatal participo
como jurado en el Premio
Nacional de Anticoncepcion
2010 organizado por la
Fundacién Espanola de
Contracepcidn.



n el ano 2010, la FPFE ha incre-
Emen’rado sus ingresos desde di-
versas fuentes. Entendemos el
crecimiento de los fondos como un reco-
nocimiento a nuestra profesionalidad y la
gestion eficaz de los recursos, en su ma-
yor parte subvenciones tanto de institu-
ciones gubernamentales como de ofras
entidades, que vuelven a confiar en el de-
sarrollo de programas desde la FPFE.

La necesidad de ajustarnos cada vez mas
a una situacién de incertidumbre y rece-
sién nos llevara en el afo en curso a esfor-
zarnos aun mas por ajustar el gasto a los
ingresos con el compromiso de cubrir el
100% de los costes en la ejecucién de los
programas comprometidos y en el desa-
rrollo y funcionamiento de la entidad.

Informacion Econémica

GASTOS

INGRESOS

DIFERENCIA

2010

792.597,49

847.033,24

2009 Diferencia

668.087

754.382 92.651

54.435,75

86.295 -31.859

PROYECTOS EJECUTADOS

AREA JOVEN
INGRESOS

INVESTIGACION Y FORMACION

INGRESOS

ESTRUCTURA'Y FUNCIONAMIENTO

INGRESOS

INCIDENCIA POLITICA
INGRESOS

2010

334.091,37

72.630,34

126.394,63

221.392,97

2009

273.658,1

32.659,21

44.090,19

266.121,68

FONDOS PROPIOS

INGRESOS

2010

95.523,9

2009

21.268,95

La compania “DBF Audifor” ha auditado de nuevo en 2010 las cuentas de la FPFE. El informe financiero ha
verificado la transparencia del uso de los fondos, cuantificando el alcance de los objetivos desde un punto
de vista financiero en relacién con el ejercicio anterior.

memoria anual 2010
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Asociaciones que integran la Federacion
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Asociacion de Planificacion Familiar de Madrid
Almagro, 28, bajo 2°. 28010 Madrid.

Tels. 915 21 23 00. Fax. 915 31 14 66
www.apfm.es e apfm@fpfe.org

Associacio de Planificacié Familiar de Catalunya i Balears
Pere Vergés, 1 (Hotel d'Entitats) planta 10, dpcho 1.

08020 Barcelona. Tel. y Fax. 933 05 53 22

www.apfcib.org e info@apfcib.org

Asociacion de Planificacion Familiar de Castilla'y Leon
Miguel Iscar, 16, portal 2, 1° D. 47001 Valladolid.
Tel. 983 21 38 34

Asociacion Galega de Planeamiento

e Educacion Sexual - AGASEX

Angel Rebollo, 6. 15002 A Coruiia e Tel. 881 91 68 69
www.agasex.org ® info@agasex.org

asexorate.(rg

Asociacion Andaluza de Planificacion Familiar
Apartado de Correos 13116 Sevilla.

Asociacion de Educacion Sexual y
Planificacién Familiar - ASEXORATE
Tetuan, 8. 02006 Albacete.

Tel. 967 51 10 68. www.asexorate.org

Asociacion Extremena de Planificacion
Familiar y Sexualidad

Juan de la Cierva, 12. 06800 Mérida.

Tel. 924 37 16 05

Asociacion de Educacion Sexual y Planificacion Familiar
de la Comunidad Auténoma Vasca - ATSEGINEZ
Apartado postal 10. 48510 Trapagaran-Bizkaia

Tel. 659 411 425. www.atseginez.org
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