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Area joven y de educacién sexual PAG. 4

Ofrecemos informacidn, educacién y servicios de atencién a la sexualidad adaptados a las caracteristicas y necesidades de las y los
jovenes, para que sus decisiones sean auténomas y responsables y su vivencia de la sexualidad sea positiva y libre de riesgos. Nuestros
equipos multidisciplinares atienden de forma gratuita y confidencial. Ademas, ofrecemos educacién sexual y asesoramiento a
profesionales que trabajan con jévenes y a familias.

Formacion y estudios PAG.8

Trabajamos en el conocimiento del estado de la salud sexual y reproductiva de la poblacién y del funcionamiento de las prestaciones y
servicios del sistema publico de salud. Con las evidencias encontradas, realizamos formacién en salud sexual y reproductiva con los
derechos humanos como motor.

Incidencia politica internacional PAG. 11
Trabajamos por un marco politico y legislativo que garantice el pleno cumplimiento de los derechos sexuales y reproductivos de todas
las personas y en todas las partes del mundo, impulsando politicas publicas a nivel internacional.

Sensibilizacion y comunicacion PAG. 15

Defendemos la visibilidad de la salud y los derechos sexuales y reproductivos en el espacio publico, y la interlocucién publica y en
igualdad de condiciones de las voces, personas y organizaciones que los defienden. Por eso todas nuestras acciones y programas tienen
una dimensién comunicativa que se plasma en diferentes espacios y formatos.

Nuestras asociaciones:
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Agasex. Galicia. PAG. 26
APFCyL. Castilla y Leén. PAG. 28
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La rendicién de cuentas y la transparencia hacen parte de nuestros principios, y nos han permitido seguir defendiendo los derechos
sexuales y reproductivos de manera coherente.



Carta del Presidente

2015 ha sido un afio con dificultades que hemos tenido que sortear pero también con nuevos retos que hemos
empezado a afrontar de manera firme.

Las dificultades han estado causadas fundamentalmente por las restricciones presupuestarias derivadas de los
recortes econdmicos impuestos por el Gobierno y que han afectado a todas las ONG, entre ellas las que trabajamos
en el dmbito de los derechos sexuales y reproductivos, o en la promocién de la Salud, la cooperacion y la ayuda
humanitaria. A pesar de estas restricciones presupuestarias, gracias al buen trabajo de las y los voluntarios de
nuestra organizacion en las diferentes asociaciones miembros y al intenso trabajo del equipo técnico de la FPFE
hemos concluido y desarrollado todos los programas previstos: desde el trabajo de incidencia y asesoramiento en
los intergrupos parlamentarios estatal, cataldn y vasco, hasta nuestra participacion en redes promotoras de la salud
y de lucha contra la exclusidn sanitaria de sectores vulnerables de la poblacion con dificultades para acceder a los
servicios de salud, anticoncepcién y asesoramiento en salud sexual.

Igualmente hemos seguido manteniendo y desarrollando los programas para jovenes, la atencion a colectivos de
hombres y mujeres inmigrantes y a grupos especialmente vulnerables como las personas con dificultad funcional.

Nuestros Centros Jévenes de Anticoncepcion y Sexualidad (CJAS) han ampliado sus atenciones y nuestras
asociaciones han seguido trabajando con colectivos sociales y grupos de madres y padres fundamentalmente en el
dmbito de la educaciéon sexual. Los CJAS han vuelto a ser un recurso complementario muy importante para dar
cobertura a miles de personas a las que el sistema sanitario y social “no llega adecuadamente”, por ejemplo en el
diagndstico y prevencion del VIH y otras ITS.

A pesar de las dificultades y del inicio de campafias contra la FPFE por parte de grupos ‘antieleccion’ y de la extrema
derecha, nos hemos centrado en situar en la agenda politica, y para ello nos hemos dirigido a todos los partidos
politicos, las prioridades que consideramos deben abordarse en esta legislatura que ahora comienza:

1.- Desarrollo de la Estrategia de Salud Sexual y Reproductiva en todas las comunidades auténomas para eliminar
las desigualdades e inequidades en el acceso a los servicios de salud sexual , anticoncepcidn y consejo asistido.

2.- Mejora de la financiacion y acceso a los métodos contraceptivos eficaces, incluyendo los LARC.

3.- Desarrollo y extensién de planes de educacion sexual integrados en el curriculum escolar y de formacién del
profesorado.

4.- Desarrollo de campafias de sensibilizacidn para el acceso a la anticoncepcién segura, desarrollo de las politicas
de género, igualdad y sensibilizacion social.

5.- Derogacion de las modificaciones introducidas por el Gobierno del PP en la Ley de Salud Sexual y Reproductiva y
de Interrupcion Voluntaria del embarazo en lo referente a las menores de 16 y 17 afios.

En cuanto a los retos, en 2015 se ha iniciado, con un intenso programa participativo de socias y socios, el proceso
para la aprobacion en 2016 de un nuevo Plan Estratégico que sirva para fijar los objetivos y la adaptacién de la FPFE
a las nuevas realidades, y que coincidira con la renovacion de la Junta Directiva y el esfuerzo por constituir nuevas
asociaciones territoriales. Porque como siempre, seguimos trabajando por la salud y los derechos.



AREA
JOVEN

En 2015:

22.433 atenciones

1.367 pruebas de VIH

Apoyo a 531 profesionales

Atencion en 10 centros de medidas judiciales

Centros jovenes de anticoncepcion y sexualidad (CJAS)

Nuestros espacios de atencién a la sexualidad juvenil de Albacete, Barcelona, La Corufia y Madrid, cuyos
servicios destacan por la confidencialidad, anonimato, gratuidad y accesibilidad, siguen consolidandose
como referentes para los/as jovenes, para otras entidades y profesionales y también para las
Administraciones publicas.

En 2015 hemos realizado 22.443 atenciones:

Tipo de atencidn Numero de usuarios/as
Atenciones directas 7.060
Atenciones telefonicas 3.220
Atenciones online 1.496
Atenciones educativas 10.667
Total 22.443

éA quiénes hemos atendido?

Un 67,61% de las usuarias son mujeres y un 32,39% son varones. Hemos puesto en marcha estrategias
y protocolos para la captacion y fidelizacion de varones, con resultados muy positivos.

67,61

Distribucion por sexo

B Varones & Mujeres

La edad de los/as usuarios/as se encuentra mayoritariamente entre los 18 y los 20 afios, con un
21,09% de las atenciones. Les sigue el grupo de jovenes de entre 24 y 26 afios (que representa un
19,99% del total) y de 27 a 29 afios (un 17,47% del total). Las atenciones a los/as jévenes de menor edad
se ha reducido en los dltimos afios, a la vez que aumenta la demanda de los/as usuarios/as mayores,
debido a la consolidacion de los centros jovenes como espacios alternativos para la deteccién del VIH y
otras infecciones. En 2015 hemos realizado 1.367 pruebas de VIH.



Distribucién por edad
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Los motivos de consulta mds frecuentes son los relacionados con la anticoncepcion, la anticoncepcién
de urgencia y la gestacion (que representan un 57,99% del total de atenciones), asi como el VIH y otras
infecciones de transmisién sexual (un 17,69% del total). Estos datos muestran una clara preocupacion
por la prevencién de riesgos en los y las jovenes.
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® Sexualidad Pareja

Otros

En cuanto al canal de acceso, destacan aquellos/as jovenes que conocen los servicios porque los han
utilizado en el pasado (un 28,04% de las atenciones). También aquellos/as que han conocido nuestros
centros a través de otros/as usuarios/as que se los recomiendan y que representan el 17,38% de las
atenciones. Es significativo también el acceso a través de las actividades de los centros jovenes: talleres
de educacidén sexual, actividades de difusidn, intervenciones comunitarias, asesorias itinerantes, etc., y
que representan un 21,78% de las atenciones, asi como la derivacidon desde otros servicios publicos y
privados del ambito social, educativo y sanitario, que representan un 11,56% de las atenciones.
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Distribucién por canal de acceso
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Por ultimo, resulta significativo el lugar de origen de los/as usuarios/as: un 20,61% de los/as jovenes
atendidos/as son de origen inmigrante. Este porcentaje ha aumentado en los Ultimos afios, debido a la
especializacion de la FPFE en la atencidn a estos/as jovenes. Ademas, hemos contado con la confianza
de varias Administraciones publicas: en 2015 el apoyo financiero del Fondo Europeo para la Integracion
y del Fondo de Asilo, Migracion e Integracion, a través del Ministerio de Empleo y Seguridad Social, nos
ha permitido intervenir con casi 2.000 jovenes inmigrantes en especial situaciéon de vulnerabilidad y
realizar un importante trabajo en red con centros educativos y con asociaciones.

Nuestros centros jovenes trabajan también con los y las profesionales que interactiian con las
personas jovenes pero que no cuentan con los conocimientos y herramientas suficientes para
abordar la atencion de la sexualidad. En 2015 hemos asesorado y apoyado a 531 profesionales, y
destacamos también el trabajo con estudiantes universitarios/as que podran aplicar los conocimientos
y herramientas adquiridos en d@mbitos como la medicina, la psicologia, la enfermeria o la educacion
social.

Educacion sexual en centros de ejecucion de medidas judiciales

Las y los jovenes que residen en los centros de ejecucion de medidas judiciales de las provincias de
Albacete, Badajoz, Corufia y Madrid y que concentran numerosos elementos de vulnerabilidad y
mayores obstdculos para acceder a los servicios de atencidn a la sexualidad han participado en nuestras
intervenciones:

Tipo de intervencion Numero de beneficiarios/as

Integracidn de protocolos y normativas de actuaciones para la 10 centros de ejecucion de medidas judiciales

salud sexual de los/as menores y la garantia de sus derechos

Capacitacion de educadores/as de cada centro 10 sesiones formativas
20 asistentes

Talleres de educacion sexual dirigidos a jovenes 22 talleres de educacion sexual
233 asistentes

Visitas a los centros jovenes, para dotar a jévenes de espacios de | 23 visitas a los CJAS de Albacete, Coruiia y Madrid

referencia para la atencién de su sexualidad 120 participantes

Educacion sexual para familias




Conocemos su efecto en la prevencién de riesgos vinculados con la sexualidad juvenil como son los
embarazos no planificados. En 2015 hemos realizado 25 talleres en las comunidades autdnomas de
Castilla la Mancha, Catalufia, Extremadura, Galicia y Madrid, con la participacion de 457 familias. Hemos
ofrecido también un servicio de asesoramiento online en el que se han recibido 119 consultas, y se han
recibido 88 visitas de familias en nuestros centros jovenes, muchas de ellas con sus hijos/as.

Crece tu bebé, creces tu: capacitando a madres adolescentes

Con este novedoso programa queremos mejorar las capacidades personales y sociales de madres
adolescentes y jovenes. Para ello hemos contado con el apoyo de la Fundacion La Caixa.

164 mujeres han recibido asesoramiento presencial en los Centros jévenes de la FPFE y formacion
especifica sobre crianza, planificacidn familiar, habilidades de relacién, continuacidn de los estudios y/o
busqueda de empleo. Ademads, se ha conseguido que un gran numero de parejas de estas mujeres se
involucraran en la intervencién, fomentando asi la corresponsabilidad y mejorando las relaciones de
pareja. Hemos asesorado y formado, ademds, a 82 profesionales, logrando la creacidn de una red de
colaboracion que permitira dar continuidad al programa.

Yo decido cuando

Este programa, también nuevo, trata de reducir el estigma relacionado con el aborto en mujeres
joévenes en nuestro pais a través de acciones como los talleres de educacién sexual o la formacién de
pares. El programa, con el liderazgo del CJAS de Madrid, ha alcanzado los siguientes resultados en 2015:

Tipo de intervencion ‘ Numero de beneficiarios/as
Cursos de formacion de pares 3 cursos, con 29 participantes
Elaboracion de materiales de difusion Pésters informativos y folletos
Realizacion de talleres de educacion sexual Realizacion de 92 talleres, con un total de 903 participantes
Atencidn a jovenes embarazadas 415 mujeres jovenes atendidas

Creacidn de un protocolo especifico de atencion
163 encuestas de evaluacidn del proceso de interrupcion del

embarazo

Resulta relevante la recogida de opiniones relacionadas con la garantia de los derechos sexuales de las
personas jovenes en nuestro pais a través de postales. En ellas los y las usuarias reflejan qué elementos
consideran imprescindibles para que la vivencia de su sexualidad sea mas positiva y libre de riesgos.




AREA DE
FORMACION
Y ESTUDIOS

En 2015:

67 talleres a personas
inmigrantes

279 asesoramientos
individuales

7 talleres para profesionales

Atencion en salud sexual y salud reproductiva a mujeres
inmigrantes

En 2015 hemos facilitado asesoramiento, informacién y conocimientos para prevenir riesgos asociados a
la sexualidad y la reproduccidon y para desarrollar relaciones afectivas, sexuales y familiares en igualdad.
Las actividades han atendido a una demanda que es producto de la particular situaciéon de
vulnerabilidad de muchas mujeres inmigrantes y de la especificidad de sus pautas y comportamientos
sexualesy reproductivosl.

Desde la perspectiva de género, la atencidn se dirige especialmente a las mujeres por las marcadas
desigualdades en el ejercicio y disfrute de los derechos y la salud sexual y reproductiva. Pero también
hemos atendido a algunos varones vinculados con asociaciones, por la importancia de su papel en la
salud sexual y reproductiva de sus parejas. Ademas, hemos realizado talleres con profesionales de
diversas entidades. Este enfoque integral ha permitido incluir a los tres actores clave en la provisién de
salud sexual y reproductiva.

Las actividades se han desarrollado en las comunidades auténomas de Castilla-La Mancha, Galicia,
Madrid y Cataluiia. El 91% de las personas que han participado en las actividades son mujeres, el 92%
de ellas de edades comprendidas entre los 26 y los 54 afos. Sus principales paises de origen son:
Marruecos, Bangladesh, Pakistan, Peru, Colombia y Ecuador.

Distribucion por paises

! Los datos que se presentan corresponden al programa “Atencion en salud sexual y salud reproductiva a mujeres y hombres
inmigrantes”, realizado durante el primer semestre de 2015 con la financiacién del Fondo Europeo de Integracion de inmigrantes
(FEI), y durante el segundo semestre con la financiacion del Fondo de Asilo, Migracién e Integracion (FAMI).



Servicio de informacion y asesoramiento individual

Este servicio se ha llevado a cabo durante 2015 en las comunidades autonomas de Castilla-La Mancha,
Galicia, Madrid y Catalufia. Gracias a él, 259 mujeres y 20 hombres han recibido informacion y
asesoramiento personal sobre relaciones de pareja, maternidad, relaciones sexuales, planificacion
familiar, embarazo, maternidad, anticonceptivos, menopausia, infecciones de transmisidn sexual,
VIH/sida, interrupcién voluntaria del embarazo o violencia de género. Es un servicio confidencial y
gratuito, basado en la entrevista no directiva y el consejo asistido para la toma de decisiones.

El servicio se ofrece a través de las propias asociaciones, servicios sociales de los municipios y entidades
con las que se han realizado los talleres educativos. Las consultas se realizan en un espacio adecuado
para preservar la intimidad y confidencialidad, y de acuerdo con la disponibilidad horaria de las
mujeres.

Ademas, en algunos puntos de atencidn contamos con espacios y horarios fijos, que los han convertido
en servicios de referencia para las asociaciones, servicios sociales y poblacién inmigrante.

Talleres educativos a mujeres inmigrantes

Nuestra oferta formativa se ha mantenido un afio mds para asociaciones de inmigrantes, entidades y
servicios sociales. Son las propias asociaciones y entidades las que junto con la FPFE difunden el taller, e
identifican a las personas interesadas, para asi fortalecer el trabajo en red y la participacion.

Durante 2015, hemos realizado 59 talleres dirigidos a mujeres y 9 talleres para hombres.

Salvo excepciones, estos talleres se han realizado de forma separada para mujeres y hombres,
atendiendo a su distinta vulnerabilidad y especificos condicionantes. Su formato y contenido se ajusta al
nivel de conocimiento sobre la salud y los derechos sexuales y reproductivos, pais de origen, edad, nivel
de conocimiento del castellano y disponibilidad horaria de cada grupo.

Con una metodologia participativa, que parte de y conecta con las experiencias y necesidades que
manifiestan las y los participantes, realizamos dinamicas grupales, espacios de didlogo y sesiones
basadas en recursos pedagogicos que elaboramos especificamente para estos talleres, como el video
“Hablemos de salud sexual y reproductiva”.

Formacion a profesionales

Para asegurar la sostenibilidad de nuestras intervenciones con las y los usuarios, formamos a las y los
profesionales de las asociaciones, entidades y servicios socio-sanitarios de referencia para las mujeres.
En 2015 se han realizado 7 talleres para profesionales.

La FPFE ha elaborado diversos materiales de difusidn ellos, a lo que se suma la atencién telefénica en
cada comunidad auténoma.

Cursos

Violencia sexual

la FPFE ha aportado su conocimiento sobre sexualidad y derechos sexuales y reproductivos, y sobre la
definiciéon y manifestaciones de la violencia sexual como expresion de la violencia de género (acoso,
abuso, agresion, matrimonios forzados, mutilacién genital femenina, trata de mujeres con fines de
explotacion sexual) en el espacio gestionado por nuestra entidad dentro del curso “Una visidn integral
de la violencia sexual hacia las mujeres”, de la Direccion General de Investigacidon, Formacion e
Infraestructuras Sanitarias de la Comunidad de Madrid y que esta acreditado por la Comisién de
Formacion de las Profesionales Sanitarias de la Comunidad de Madrid.



Prevencion del abuso sexual a jéovenes con discapacidad intelectual

La FPFE, en colaboracion con FEAPS, ha impartido el curso de formacion a formadores sobre
“prevencion del abuso sexual a jovenes con discapacidad intelectual”, con la participacion de
profesionales de centros y recursos de atencién, familiares y jévenes con discapacidad intelectual de
varias comunidades autéonomas. Para ello hemos elaborado material y guias didacticas adaptadas. La
FPFE continua asi su trabajo con jovenes con discapacidad intelectual iniciada en afios pasados.

Ademas, hemos participado en la Jornada sobre “Sexualidad y calidad de vida” organizada por el Grupo
“Amads”, en la que se presentaron los resultados del proyecto europeo realizado por la FPFE junto con
FEAPS sobre la prevencién del abuso sexual a jévenes con discapacidad intelectual.

Barometro europeo de acceso a la anticoncepcion

Un afio mas hemos participado en la elaboracion del barémetro que, con el liderazgo de la Federacidon
Internacional de Planificacién Familiar (IPPF), y con la participacion de las asociaciones miembros de los
distintos paises, examina el acceso a la libre eleccion de anticonceptivos modernos en 16 paises de la
Unidén Europea y evalla los cambios producidos desde el anterior barometro publicado en 2013.
Espafa encabeza la lista de los 9 paises que suspenden la evaluacion junto con Polonia, Bulgaria,
Lituania, Italia, Republica Checa, Romania, Chipre y Lituania. Solo Alemania, Holanda, Dinamarca,
Francia, Suecia, Irlanda y Finlandia superan el 50% de valoracion global.

El barometro examina la situacion en ocho areas: las estrategias y politicas sobre salud y derechos
sexuales y reproductivos; el nivel de conciencia existente entre la poblacidn y las campafias que se
realizan; la educacién sexual; la formacidn para profesionales de la salud y proveedores de servicios; el
consejo asistido y los servicios de calidad; la financiacion; la prevenciéon de la discriminacién y el
empoderamiento de las mujeres.
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AREA DE
INCIDENCIA POLITICA '
INTERNACIONAL

Intergrupo parlamentario sobre Desarrollo, Poblaciéon y Salud
Reproductiva

Desde nuestra labor como secretaria técnica del Intergrupo parlamentario estatal, y como entidad
coordinadora de los intergrupos de los parlamentos vasco y catalan junto con la asociacién Emaize y la
Asociacion de Planificacion Familiar de Cataluia y Baleares, en 2015 hemos centrados los esfuerzos en
promover iniciativas parlamentarias que impulsaran la presencia central de la salud y los derechos
sexuales y reproductivos en la agenda mundial de desarrollo 2030. Y quiza el resultado mds importante
es la declaracion parlamentaria de los grupos parlamentarios del PP, PSOE, CiU, Izquierda Plural, AEJ-
PNV y Mixto (Amaiur) y aprobada en la Comisién de Cooperacidn Internacional para el Desarrollo del
Parlamento de cara a la Asamblea General de Naciones Unidas que aprobd la agenda 2030, y en la que
expresan su objetivo de “trabajar juntos” para promover “un desarrollo basado en los derechos
humanos y en la garantia de la igualdad de género, la salud y los derechos sexuales y reproductivos de
las mujeres y el desarrollo integral de las y los jovenes, mas alld de 2015". Una declaracion institucional
similar ha sido también aprobada por el pleno del Parlamento Vasco.

Ademas, hemos trabajado para fortalecer la coordinacion de los parlamentos auténomos con el
Parlamento Europeo. Hay que destacar el encuentro celebrado en Bruselas entre diputados/as vascos y
catalanes y parlamentarios/as europeos/as de las Comisiones de Derechos de la mujer e igualdad de
género y de Cooperacién al Desarrollo, que ha promovido un espacio de coordinacién entre las esferas
autondmica/nacional y europea. Las y los parlamentarios se reunieron con los representantes del Fondo
de Poblacion de Naciones Unidas (UNFPA), con organizaciones de la sociedad civil como la Federacion
Internacional de Planificacion Familiar (IPPF), Marie Stopes international y el Foro Parlamentario
Europeo, y con eurodiputadas/os diputados/as espafioles.

Durante 2015 hemos seguido fomentando la participacidon en conferencias internacionales de las y los
parlamentarios, y la coordinacién entre parlamentos del mundo en favor de la salud sexual y
reproductiva. Asi, se han apoyado declaraciones internacionales que se han transformado en iniciativas
nacionales dirigidas al gobierno.




Un ejemplo es la declaracién “Empoderando a las mujeres y a las niilas para que lleven una vida
auténoma, sana y productiva”, firmada en la Conferencia parlamentaria celebrada en Berlin en abril
con la participacion de 90 parlamentarios/as de 50 paises, y que ha sido aprobada en los Parlamentos
Vasco y Catalan y presentada como PNL en el Parlamento estatal. En la declaracion se pide que los
gobiernos se comprometan a abolir las leyes que criminalizan a mujeres y nifias que se someten a una
interrupcidn voluntaria del embarazo.

La FPFE ha sido una de las organizaciones participantes en el encuentro e impulsoras de la declaracidn,
como entidad que ejerce la secretaria técnica del Intergrupo.

Futuro en Comun

La FPFE ha promovido y participa en Futuro en Comun, una red de ONG, Plataformas y asociaciones
que nace de la necesidad de trazar acciones conjuntas que posicionen las demandas de la sociedad civil
en las agendas locales y globales. Esta iniciativa se enmarca en la aprobacién de la Agenda 2030, y
ofrece una excelente oportunidad para dialogar con el gobierno sobre los desafios que tenemos que
afrontar en los préximos afios.

Trabajo en red: IPPF

La FPFE es miembro de la Federacidn Internacional de Planificacién Familiar (IPPF por sus siglas en
inglés), a cuyos resultados contribuye desde el Estado espaiiol: 100 gobiernos respetan, protegen vy
garantizan los derechos sexuales, los derechos reproductivos y la igualdad de género; 1000 millones de
personas estan empoderadas para actuar con libertad respecto a su salud y sus derechos, y se cuenta
con 2000 millones de servicios integrados y de calidad en salud sexual y reproductiva (SSyR). Este 2015
la FPFE ha participado ademads en el encuentro mundial de las asociaciones miembros de IPPF, que con
el titulo “Implementacion local, conexion global, un movimiento para el cambio” se ha celebrado en
Tailandia con mas de 160 representantes de 120 paises.

Informe de Naciones Unidas sobre el Estado de la Poblacion
Mundial

La FPFE es socia del Fondo de Poblacién de Naciones Unidas, y como tal es la encargada de promover y
difundir sus actividades en nuestro pais y de presentar anualmente el Informe sobre el Estado de la
Poblacion Mundial. El lanzamiento del Informe 2015, con el titulo “Refugio de la tormenta: un programa
transformador para las mujeres y niflas en un mundo proclive a las crisis”, reunié como cada afio en

Madrid a numerosos medios de comunicacidn, parlamentarios/as, representantes de las organizaciones
sociales y miembros de la Administracion. Este afio el informe ha centrado su mirada en la situacién de
la salud sexual y reproductiva en situaciones de emergencias humanitarias.

EuroNGOs

Como parte de esta red europea de organizaciones que trabajan por la salud y los derechos sexuales y
reproductivos, hemos participado en el primer gran evento europeo liderado por la sociedad civil tras la
aprobacién de la agenda de desarrollo post-2015. La Conferencia internacional de EuroNGOS conté con
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la participacion de 160 representantes de entidades miembros de EuroNGOs y socios, activistas,
politicos y grupos de interés afines, y en ella se compartieron reflexiones y propuestas sobre si Europa
puede seguir liderando una agenda progresista de los derechos sexuales; sobre la salud y los derechos
sexuales y reproductivos (SDSR) en el cambio climatico, o los ataques de grupos ultraconservadores a los
derechos sexuales y reproductivos.

La perspectiva de género en la Coordinadora de ONGD

En 2015 seguimos participando como entidad colaboradora en el grupo de género de la Coordinadora
de ONG para el Desarrollo en Espafia, la mayor plataforma estatal de organizaciones sociales dedicadas
a la cooperacion internacional, la educacién para el desarrollo y la acciéon humanitaria.

Trabajo en red: Accioén por la Salud Global

La FPFE pertenece a esta red europea de organizaciones que trabajan para que todas las personas, en
todos los lugares del mundo, tengan acceso a todos los servicios sanitarios que necesitan, entre ellos
los de salud sexual y reproductiva. En el Estado espaifol nuestras compaiieras de camino son Anesvad,
Farmamundi, Médicos del Mundo y Medicusmundi.

Por el fortalecimiento de una vision comun

Hemos participado, como integrantes de Accidn por la Salud Global (AFGH), en foros y grupos de trabajo
para construir una posicion comun de la sociedad civil en favor de la inclusion de la cobertura sanitaria
universal en las agendas de desarrollo. Hay que destacar que nuestro documento “Por un marco de
desarrollo global que cumpla con el derecho a la salud. Una propuesta desde la sociedad civil” ha sido
incluido en la propuesta presentada al gobierno por la Coordinadora de ONGD.
http://accionporlasaludglobal.es/wp-content/uploads/2014/09/POR-UN-MARCO-DE-DESARROLLO-GLOBAL-QUE-
CUMPLA-CON-EL-DERECHO-A-LA-SALUD.pdf

Analisis de las posiciones europeas

Durante 2015 hemos prestado especial atencidn a las posturas de los gobiernos europeos sobre el papel
del acceso universal en las politicas mundiales de desarrollo. Nuestro informe sobre “La salud en la
agenda post-2015: analisis de las posiciones europeas” se ha compartido en una sesion parlamentaria y
ha sido un contenido central del seminario que tenia lugar en Bruselas en abril con la participacion de
personas expertas, representantes gubernamentales y de organismos multilaterales de 11 paises para
poner en comun propuestas de medicidn y vigilancia de la cobertura sanitaria universal a nivel nacional
y global.

Contando como se financia (poco) la salud

Hemos sido coparticipes de la sesidon parlamentaria acogida por el Intergrupo parlamentario sobre
Poblacion, Desarrollo y Salud Reproductiva y dedicada a analizar la postura espafiola respecto a la salud
en la agenda 2030. Hemos contado con Pablo Cid, representante de la Secretaria General de
Cooperacién Internacional para el Desarrollo en la cumbre mundial de financiacién para el desarrollo en
Addis Abeba, quien reafirmé el apoyo del Estado espafiol a la cobertura sanitaria universal como parte
de la posicibn comin de la Unidn Europea. http://accionporlasaludglobal.es/los-estados-no-se-
comprometen-con-la-financiacion-desarrollo/
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Fortaleciendo alianzas entre la sociedad civil, las y los expertos y los
politicos: seminario en Madrid.

Tras la aprobacién de la Agenda 2030 llegaba el momento de hacer balance del papel de la salud y la
cobertura sanitaria universal en dicha agenda de desarrollo. Con este objetivo la FPFE fue
coorganizadora del seminario celebrado en Madrid bajo el titulo: "La salud y las agendas
internacionales: éQué hay de los derechos?" y que reunid a expertos como David Sander, prestigioso
médico sudafricano y miembro de la direccion del Movimiento por la Salud de los Pueblos; Tim Roosen,
coordinador de Accion por la Salud Global, y Carlos Artundo, experto y consultor en salud publica. Entre
los participantes se encontraban representantes de las organizaciones sociales que trabajan por el
derecho a la salud, representantes politicos, expertos del ambito académico y periodistas. Una de las
principales conclusiones del encuentro es que ante los retos que se avecinan para que todas las
personas sin exclusién puedan ejercer su derecho a la salud, las alianzas son mas necesarias que nunca.
http://accionporlasaludglobal.es/la-salud-que-nos-venden-los-supermercados/

Durante 2015 hemos renovado el disefio y los contenidos de la web accionporlasaludglobal.es para

adaptarla a la variedad de acciones de la red. En ella pueden verse nuestros videos sobre el acceso a la
salud en El Salvador, India 0 Mozambique o los documentos de posicién politica. También se nos puede
seguir en el perfil de twitter: @AfghSpainSalud

Salud y desarrollo: qué se ha conseguido.

En esta publicacién, de formato muy visual y estructurada en preguntas y respuestas, se aportan datos y
analisis sobre el cumplimiento de los Objetivos de Desarrollo del Milenio relacionados con la salud
(incluidas la salud reproductiva); el balance de las politicas espafiolas de cooperacion internacional en
salud; los recursos empleados para la ayuda oficial al desarrollo en salud y salud reproductiva en los
ultimos quince afnos, o el déficit de financiacién derivado del incumplimiento de los compromisos.

Para descargar la publicacion: http://accionporlasaludglobal.es/lee-nuestro-informe-sobre-salud-y-
desarrollo-que-se-ha-conseguido/

4 & ACCION POR LA
SALUD GLOBAL
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COMUNICACION

En 2015 la aprobacién de la agenda mundial de desarrollo 2030, la reforma de la ley que regula el
aborto o las prioridades en salud sexual y reproductiva para esta nueva legislatura han sido asuntos
centrales de nuestro trabajo.

Revista Dialogos

En 2015 se han publicado cuatro nuevos nimeros de nuestra revista trimestral Didlogos. Este afio por
las paginas de la revista han pasado los debates sobre métodos anticonceptivos, la situacién de la salud
sexual y reproductiva de las mujeres refugiadas, los criterios para anticoncepcion de la OMS, la edad de
consentimiento sexual, los perfiles de jovenes que acuden a un centro de anticoncepcién y sexualidad...

DIALOGOS D'ALOGos
; )S e O
DIALOGO RS ALOGOS

En los medios

La FPFE es una fuente de referencia en salud y derechos sexuales y reproductivos. Trabajamos para
mantener informados a las y los periodistas y editores. En 2015 los medios de comunicacidon han
recabado nuestra posicion sobre la reforma de la ley de salud sexual y reproductiva y de interrupcion
voluntaria del embarazo en diversos momentos del afio, como su aprobacién en el Congreso en abril, o
en el Senado en septiembre. Esta opinién puede verse en medios como Telecinco o Publico. También los
medios recogian la presentacion publica del informe de Naciones Unidas sobre el estado de la poblacidon
mundial, con especial relevancia en El Pais, la Cadena SER o Radio Nacional de Espafia (RNE). Los
resultados del barometro europeo sobre acceso a anticonceptivos modernos aparecian en 12 medios de
comunicacion, entre ellos los de mayor cobertura nacional: la Cadena SER, El Mundo, La Vanguardia o
eldiario.es, y también hemos tenido la oportunidad de explicar nuestra visidn sobre la educacion sexual
en articulos como El despertar de la sexualidad o Todo lo que los padres deberian contar a sus hijos
sobre sexo en El Mundo.

La conferencia parlamentaria celebrada en Berlin antes de la cumbre del G-7 y centrada en los derechos
sexuales y reproductivos ha sido también reflejada, con nuestra participacidn, en diversos reportajes,
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ELPAIS ‘o1 e )

2Quién se preocupa de los derechos de las mujeres
en las emergencias?

S———

La rueda de prensa de presentacion del informe de Naciones Unidas sobre el estado de la poblacion
mundial ya se ha convertido en cita obligada, y hemos emitido cinco notas informativas:

Esta ley no va a proteger a las adolescentes, sino a poner en riesgo su salud

Que se paralice esta reforma de ley

Barémetro europeo: el Estado espafiol vuelve a suspender en acceso a anticonceptivos

Dia Mundial de la Anticoncepcién...y tenemos que seguir pidiendo que la salud y la evidencia cientifica guien las politicas

Informe UNFPA: “Es necesaria una nueva visién de la acciéon humanitaria”

Titulares del Dia

A mediados de 2015 se ponia en marcha el servicio “Los Titulares del Dia”, por el que todas las mafianas
las socias y socios de la FPFE, sus trabajadores y colaboradores reciben por correo electrénico una serie
de titulares con sus enlaces a las fuentes de informacion originales. Se trata asi de mantener informadas
a las personas que formamos la FPFE.

Nuestras plataformas online

En 2015 la web de la FPFE (www.fpfe.es) ha sido redisefiada y sus contenidos se han adecuado a la
diversidad de areas y programas de la entidad. Ademas, nuestra pdgina de Facebook se ha convertido
en un canal de comunicacidn con la “comunidad” de la salud sexual y reproductiva en nuestro pais, igual
que el perfil de twitter @fpfeong. Desde el area de comunicacidn se estd también impulsando la
consolidacién del canal de Youtube de la Federacién para la difusion de videos.

Otras publicaciones

Ademas de la revista Dialogos, producimos periédicamente la Hoja Parlamentaria, una publicacién
impresa que da cuenta de las actividades y propuestas del Intergrupo Parlamentario sobre Poblacidn,
Desarrollo y Salud Reproductiva que se gestiona desde nuestra area internacional. Durante 2015 se han
difundido tres nuevos numeros.

Otras publicaciones durante 2015 han sido: “Kit de herramientas para el profesorado educando la
sexualidad de chicas y chicos” y “Erase una vez la educacién sexual. Herramientas para educar la
sexualidad a través de los cuentos infantiles” del drea joven de la FPFE, Objetivos de desarrollo
sostenible: guia de implementacion para organizaciones de la sociedad civil del area internacional, o
los folletos sobre salud sexual y reproductiva de las mujeres y hombres inmigrantes del area de
formacién y estudios.
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Acciones en red de comunicacion para la incidencia:

Declaracion contra reforma ley aborto:

Desde el convencimiento de que la modificacion de la ley de salud sexual y reproductiva y de
interrupcion voluntaria del embarazo puede suponer un riesgo para la salud de mujeres muy
vulnerables, una grave discriminacién respecto a la consideracién de la mayoria de edad sanitaria y un
aumento de los abortos inseguros, hemos impulsado junto con sociedades cientificas y médicas y
entidades que trabajan en salud sexual y reproductiva una declaraciéon publica con las razones de
nuestro rechazo a la reforma. Queriamos asi impulsar un debate publico, basado en la evidencia y la
salud. Esta declaracion ha sido firmada ademas por la Sociedad Espafiola de Contracepcién (SEC) y las
siguientes sociedades federadas en la Sociedad Espafiola de Salud Publica y Administracion Sanitaria
(SESPAS): Sociedad Espafiola de Epidemiologia (SEE), Societat de Salut Publica de Catalunya i Balears
(SSPCiB), Asociacion Madrilefia de Salud Publica (AMASAP), Sociedad Espafiola de Sanidad Ambiental
(SESA), Sociedad Espaiiola de Epidemiologia Siquidtrica (SEEP), Sociedad Andaluza de Salud Publica y
Administracién Sanitaria (Hipatia/SASPAS), Asociacion Economia de la Salud (AES), Red Espafiola de
Atencién Primaria (REAP) y la Sociedad Canaria de Salud Publica (SCSP), y enviada al gobierno y los
grupos parlamentarios.

Dia Mundial de la Anticoncepcion:

Igualmente la FPFE se unia al manifiesto hecho publico por la Sociedad Espafiola de Contracepcion
el 26 de septiembre, Dia Mundial de la Anticoncepcion, y colaboraba en las labores de su difusion.
De la misma manera se hacia con motivo de la marcha contra las violencias machistas del pasado
7 de noviembre.

En abril de 2015 médicos, profesionales de la investigacion y organizaciones sociales, entre ellas la FPFE,
se unian para formar REDER, red liderada por la Sociedad Espafiola de Médicos de Familia (SemFyC), la
Escuela Andaluza de Salud Publica (EASP) y Médicos del Mundo, Andalucia Acoge y el Observatorio del
Derecho Universal a la Salud de la Comunidad Valenciana, para informar y actuar contra las
vulneraciones del derecho a la salud derivadas del Real Decreto 16/2012. En 2015 hemos puesto en
comun acciones de investigacion, formacidon e incidencia politica. Ademds, contamos con una
herramienta tecnoldgica que permite recoger casos documentados. En septiembre de 2015 se realizd
una rueda de prensa de presentacion de los primeros datos, en la que la FPFE participd para recordar la
invisibilidad delos casos de mujeres que dejan de acudir a los servicios de salud sexual y reproductiva
por no tener tarjeta sanitaria. Mas informacion sobre REDER: www.reder162012.org

Propuestas para la nueva legislatura:

La participacion de las organizaciones sociales en el desarrollo y seguimiento de las politicas estatales es
un compromiso que asumimos de manera prioritaria. Por ello enviamos a todos los partidos que
concurrian a las elecciones generales del 20 de diciembre de 2015 unas propuestas para ser incluidas en
los programas electorales e impulsadas durante la proxima legislatura. Pueden verse en la web de la
FPFE: www.fpfe.org
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ASSOCIACIO DE
PLANIFICACIO
FAMILIAR DE
CATALUNYA

I BALEARS
(APFCIB)

2015 ha sido un aifio de consolidacion y seguimiento para los proyectos llevados a cabo por la
Associacié de Planificacio Familiar de Catalunya i Balears (APFCIB). Se han continuado los programas
de referencia de la entidad y, a la vez, se han iniciado nuevos trabajos de incidencia politica y social
con el nuevo proyecto Derechos Sexuales y Reproductivos en las Agendas Locales y Globales, que ha
generado actividades de formacion y sensibilizaciéon en relacién con la nueva Agenda 2030 y los
Objetivos de Desarrollo Sostenible, y con multiples actuaciones basadas en la colaboracién con
representantes politicos y entidades locales e internacionales.

Centre Jove d’Anticoncepcio i Sexualitat (CJAS)

Destaca, una vez mas, el trabajo de este espacio de referencia para la atencidén especifica de
adolescentes y jovenes en materia de sexualidad, complementario a los servicios sanitarios y sociales de
la red publica.

El CJAS ha atendido un total de 3.780 visitas presenciales. La edad media de usuarios y usuarias es de 20
afos, 8 de cada diez son mujeres y el 75% reside en Barcelona. Los motivos de consulta mas frecuentes
son la anticoncepcién de urgencia, las ITS/sida y el embarazo no deseado e IVE. Se han atendido 1.590
consultas telefénicas y 698 a través de la consulta on line.

El CIAS también ha desarrollado diversas actividades educativas, entre ellas 247 intervenciones
grupales dirigidas a jovenes. También se han ejecutado programas educativos para personas adultas y
profesionales. Se ha continuado con la colaboracidon en jornadas, comisiones, elaboracién de materiales,
investigacion y otras actuaciones relacionadas con la promocion de la salud sexual de adolescentes y
jévenes.

Programa de Promocion de la Salud afectivo-sexual y la
prevencion del VIH dirigido a mujeres de casas de acogida

Para la APFCIB también ha sido fundamental el trabajo desarrollado en este programa, para el que se ha
contado con la participacion de un equipo multidisciplinar de profesionales en 7 casas de acogida y
pisos asistidos. Se trata de un programa educativo que tiene el objetivo de crear conciencia de riesgo en
estas mujeres a través del trabajo en grupo, facilitando la reflexion y el autocuidado. Mas de 80 mujeres
han participado en los talleres junto con educadoras y otras profesionales de las casas, y ademas han
contado con las visitas de una de nuestras ginecdlogas para hacer asesoramiento personal y citologia si
asi lo deseaban.

Programa educativo para la promocion de la salud afectivo-
sexual en Centros de Formacion Ocupacional

En el marco de este programa hemos desarrollado talleres en los centros de Vic, Sabadell y Molins de
Rei, con un notable aumento del nimero de personas participantes: 100 personas de edades
comprendidas entre los 16 y 50 afios
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Programa de Formacion a Familias

Hemos impartido 14 talleres en colaboracién con las AMPAS de centros educativos de Barcelona,
trabajando la sensibilizacién con las familias de todas las etapas educativas. Y, un afio mas, se ha
continuado con el

Programa de Intervencion Intercultural sobre Derechos
Sexuales y Reproductivos en jovenes

Esta intervencién se ha realizado a través de diferentes centros educativos en los que existe un
porcentaje de poblacién inmigrante superior al 20%. Los talleres se han impartido en centros de
Barcelona y han participado 145 jovenes de entre 14 y 21 afos.

Programa de Incidencia Politica

Se ha consolidado durante 2015 este ambito de la Associacid en el que hay que destacar la actualizacion
del Observatori de Drets Sexuals i Drets Reproductius (ODSIR) con sus diferentes espacios para la
diversidad de actividades que realizamos. Ademas, se ha continuado trabajando con el Intergrupo sobre
Poblacion, Desarrollo y Salud Reproductiva en el Parlament de Catalunya, del que nuestra asociacion
lleva la secretaria técnica y que se consolida como espacio de intercambio y difusion de nuestro trabajo
en el ambito politico.

Programa de Sensibilizacion

En 2015 hemos realizado varias jornadas de trabajo sobre asuntos de actualidad, dirigidas a
profesionales de la salud sexual y reproductiva. También se han realizado actividades y jornadas con
motivo del Dia Internacional de la Salud de las Mujeres, del Dia Internacional para la Despenalizacion del
aborto o del Dia Mundial del Sida, entre otros. Todo ello sumado a las mdltiples participaciones en
actividades de otras entidades y redes para difundir y sensibilizar sobre los derechos sexuales y
derechos reproductivos.

Programa de formacion para la promocion de la salud afectiva y
en los CRAEs de Catalunya

Queremos destacar la consolidacién y ampliacion de este proyecto, en cuyo marco se ha impartido
formacion especifica para el equipo educativo y también para los jovenes residentes en estos centros. A

la vez, se ha potenciado la Capacitacion de diferentes grupos de mujeres

en derechos y SSyR , con acciones en 10 municipios y para la que se ha contado con la

participacion de mas de 300 mujeres que se han convertido en agentes de salud sexual y reproductiva
(SSyR).

El trabajo en red y la generacién de alianzas es uno de los objetivos prioritarios de la APFCIB.
Por ello formamos parte del Comité 1 de desembre, la Campanya pel Dret a I’Avortament, la Xarxa de
Dones per la Salut, del Consell de la Joventut de Barcelona, el Consell Nacional de Dones de Catalunya y
del Consell de Dones de Barcelona. Ademas, mantenemos el trabajo conjunto con la Associacié Catalana
de Llevadores, Dones Juristes, Creacion Positiva, la Societat Catalana de Contracepcio, I’Asociacion
Nacional de la Salud Sexual y Discapacidad (ANSSYD), entre otras.

En cuanto a nuestras acciones comunicativas, hay que destacar el Material didéctico
para trabajar la prevencion de abusos sexuales entre iguales adolescentes, elaborado durante 2015
con el apoyo del Institut Catalad de les Dones, asi como nuestras intervenciones en medios de
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comunicacién, que en 2015 se han producido de manera frecuente en TV3, 8TV, BTV, Catalunya Radio,
RAC1, La Vanguardia, El Periodico, Diari ARA, Diari de Mallorca, entre otros.

También es importante observar que la APFCIB sigue consolidandose como entidad de referencia en
este ambito, con un incremento continuo de visitas a la web del Observatorio
www.observatori.apfcib.org y la interaccidén constante en las redes sociales de facebook y twitter, las
apariciones en los medios de comunicacién y las multiples solicitudes de colaboracién recibidas por
parte de otras entidades e instituciones del sector.

Niamero de personas atendidas directamente en relacion a su SSyR 4.736

Jovenes 4628

Mujeres 432

Numero de personas Familias 145

formadas Professionals 152

Personas de origenes culturales diversos 659

TOTAL 6.016

Nombre total de persones amb qui s’ha treballat directament 10.752

Joves 247

Ntmero de formaciones Dones 34

por grupos Families 18

Altres col-lectius 56

Numero total de grupos de formacion 432
Otro datos de interés

Numero de entidades, servicios, centros e instituciones con quién se ha trabajado en red 510

Numero de municipios del territorio catalan donde se ha trabajado 74

Actividades de incidencia directa con representantes politicos 35

Actividades de movilizacion social directa 35

Total de visitas-sesiones en las webs 212.405

Ntmero de seguidores del ODSyR en las redes sociales 2.836

Numero de noticias difundidas sobre DSyR 560

Namero de materiales y estudios difundidos sobre DSyR 52

Niamero de apariciones en medios de comunicacion 66
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ASOCIACION DE
PLANIFICACION
FAMILIAR

DE MADRID
(APFM)

La APFM ha continuado durante 2015 con sus programas de ya largo recorrido: la educacién sexual en
centros educativos, el servicio de asesoramiento sexoldgico universitario y la participacion politica,
mientras el programa de formaciones especificas se consolida progresivamente.

Educacion sexual

Se han realizado talleres de educacién sexual en los centros educativos de Arganda del Rey y Rivas-
Vaciamadrid, con la participacion de aproximadamente 450 estudiantes de 62 de Primaria y 32 y 42 de
ESO. Resaltamos la valoracién muy positiva de los estudiantes, que han manifestado haberse sentido
comodos y haber comprendido los contenidos de los talleres. Hay que destacar también la colaboracion
del personal docente y administrativo de estos centros.

Ademas en Arganda se han realizado talleres de educacion sexual para familias, a los que acudieron 10-
15 madres y padres que aprendieron nuevos contenidos y habilidades para afrontar las conversaciones
de sexualidad con sus hijas e hijos. Tanto la Conserjeria de Arganda como la direccién del colegio Rafael
Alberti de Rivas-Vaciamadrid han acordado continuar esta colaboracion con nuestra asociacién para el
afio 2016.

Asesoramiento sexual

La Asexoria de la Universidad Autonoma de Madrid (UAM) ha continuado un afio mas atendiendo a la
poblacidn universitaria en colaboracién con el Centro de Psicologia Aplicada (CPA). Se han realizado 85
atenciones presenciales, en su mayoria dirigidas a consultar por dificultades con la erdtica y con la
pareja y para la realizacion de la prueba rapida de VIH. Se realizé una actividad de difusién por parte de
los voluntarios y voluntarias de la APFM y se llevaron a cabo un total de 50 pruebas con resultado
negativo. Cabe destacar la felicitacion directa del equipo del Rectorado por la realizacion de pruebas de
cribado de VIH para la comunidad universitaria.

El servicio de asesoramiento continuara durante 2016 y ya se ha llegado a acuerdos con el CPA para
mantener también las formaciones especificas dentro de la UAM.

Formacion especifica

Tanto desde el CPA de la UAM como desde el Colegio de Psicologos de Madrid (COP) el personal de la
asociaciéon ha realizado una serie de formaciones especificas. Los cursos de prevencion de abuso a
menores en el Centro de Psicologia Aplicada y el Colegio Oficial de Psicologia llegaron a 40 personas, y
se contd con la participacion de dos psicologas expertas en el tema. En el curso de terapia sexual y de
pareja impartido en el COP participaron 25 personas. En ambos casos, las evaluaciones fueron
especialmente positivas y se ha confirmado la voluntad de continuar con estas formaciones de cara a
2016.

Ademads, también desde la UAM se han realizado formaciones especificas para las asignaturas de
Sexualidad Humana en el grado de Psicologia, y Enfermeria de la Mujer y Psicologia en el grado de
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Enfermeria, por parte de nuestras socias y socios y cuyos beneficios han repercutido en diferentes
proyectos del Grupo Joven.

Incidencia

Un aflo mas la APFM ha estado representada en diversas plataformas y movimientos que abordan los
derechos sexuales y derechos reproductivos. Se ha participado en mesas redondas sobre interrupcion
voluntaria del embarazo en los municipios de Rivas-Vaciamadrid y Ciempozuelos gracias a la invitacion
de los grupos politicos de IU y PSOE; y seguimos participando en la plataforma DIPREVIH en la
Comunidad de Madrid.
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ASOCIACION DE
EDUCACION
SEXUAL Y
PLANIFICACION
FAMILIAR

DE CASTILLA-
LA MANCHA

Los resultados cualitativos y cuantitativos del programa Joven incluido el programa de atencion a
jovenes inmigrantes en salud sexual, la consolidacion del proyecto de salud sexual y reproductiva en
mujeres inmigrantes, la continuidad del proyecto #quieremebien y su vinculacién con el voluntariado,
y la apertura de lineas de trabajo a la discapacidad, marcarian los cuatro terrenos clave en los que
asexorate ha desarrollado su actividad principal durante 2015.

Programa de atencion a jovenes

En el Centro joven de Anticoncepcion y Sexualidad hemos realizado mas de 1500 atenciones directas,
de las cuales mas del 60% han sido primeras visitas. 2897 jovenes han participado en nuestros talleres
educativos en Institutos de Educacién secundaria y en otros espacios educativos no formales con grupos
de jovenes vinculados a otras asociaciones: Caritas, Alca, Cruz Roja, etc.

Los resultados de la experiencia en IES, con gran interés de las y los estudiantes, han hecho que se abra
la posibilidad de comenzar a trabajar con el profesorado.

Proyecto #quieremebien

#Quieremebien para el fomento de las relaciones positivas en parejas de adolescentes y jovenes, que
comenzo su andadura en 2014, ha continuado consolidandose. En 2015 llevamos a cabo el | Festival La
musica amansa a las fieras, en el que tuvimos la oportunidad de disfrutar de una noche de musica con
diferentes artistas de la zona, y al que asistieron 160 personas, con una gran repercusion en medios de
comunicacion e instituciones publicas. Este proyecto ha sido a su vez la puerta de entrada para la
incorporacion de algunas personas voluntarias que han continuado con nosotras en 2016.

Programa de atencion a mujeres inmigrantes

Este programa constituye nuestra principal puerta de entrada a la provincia. El espacio rural vive un
abandono considerable en materia de atencion a la salud sexual, y mantener este recurso durante el afio
2015 ha servido para que se consolide y se convierta en un referente en materia sexual para poblacidon
inmigrante, instituciones y profesionales.

Sensibilizacion para la realizacion de la prueba rapida de VIH

Este 2015 decidimos fusionar las lineas de accién para los dias 20 de Octubre, y 1 de Diciembre, dia
mundial de la lucha contra el VIH/SIDA. Con la colaboracién de amigos y amigas, elaboramos un video
que pretende motivar la deteccidn precoz, y que se puede ver si pulsais aqui. También durante esas dos
semanas, dedicamos nuestras portadas y perfiles en redes sociales a la produccién de mensajes
vinculados con los objetivos de la campafia.

Junto a esto, realizamos la prueba rapida en la Universidad. Como viene siendo habitual, nos
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desplazamos al campus universitario para acercar la prueba a esta poblacion. Y ademas este afio, la
asociacion IMFSA, de estudiantes de medicina, nos ha pedido que celebremos una jornada de
realizacion de la prueba en su campus. Fue durante el 10 de Diciembre con resultados muy satisfactorios
y con la participacion de al menos un grupo de 12 estudiantes voluntarios que dinamizaron la jornada.

Trabajo con personas con discapacidad

El trabajo con personas en situacién de vulnerabilidad es una de las lineas estratégicas de Asexdrate.. En
2015 hemos realizado talleres dirigidos tanto a usuarias como a profesionales, con un aumento de
contactos, demandas y derivaciones desde este grupo de poblacion que abren un camino necesario para
la educacién sexual y la atencidn a la diversidad.

Nuestras alianzas

Albacete es donde desarrollamos la mayor parte de nuestras actividades. EIl aumento de nuestra
actividad en los medios sociales ha aumentado nuestra visibilidad en el resto de provincias de Castilla la
Mancha, y somos un referente en educacion sexual y derechos sexuales y reproductivos. Nuestras
alianzas se tejen con un buen numero de asociaciones y entidades de diferente indole: asociaciones
socio-sanitarias como LASSUS, contra el sindrome depresivo, o AMAC, mujeres afectadas por cancer de
mama; asociaciones de trabajo en prevencion de VIH/SIDA; Cruz Roja, Caritas; en el ambito de la
discapacidad, AMIAB, ACMIL; voluntariado con la asociacién IMFSA, de estudiantes de medicina; ONG de
desarrollo como Médicos del Mundo, o la Plataforma 0.7 de Albacete.

También formamos parte de la Red feminista de Albacete y Castilla la Mancha, y nuestra relacién con las
personalidades politicas locales y regionales es bastante fluida. Durante 2015 hemos mantenido
encuentros con todos los grupos politicos, asi como con la directora del Instituto de la Mujer.

Algunos datos:

En el programa de Atencidn sexual a Jovenes, han participado 4410 chicas/os, a las que sumamos 295
jovenes inmigrantes en nuestras intervenciones de atencién especifica y talleres través del programa de
atencidn a la salud sexual y la salud reproductiva de jovenes inmigrantes.

En el programa de atencion en salud sexual y reproductiva en mujeres y hombres inmigrantes, han
participado un total de 106 mujeres en talleres, 90 atenciones individualizadas, 20 hombres y 25
profesionales. Ademas se han realizado actividades de difusidn en diferentes eventos.

En el proyecto #quieremebien hubo una participacion de 160 asistentes al festival, 6 medios de
comunicacion publicaron la noticia, y hubo una implicacidon de 20 personas voluntarias en la realizacion
de las jornadas. Se han repartido un total de 460 guias de trabajo.

Los resultados de las campafias son muy dificiles de medir, ya que la mayor parte de ellas se mueven en
medios sociales y su alcance es confuso. No obstante el video de la campafia obtuvo 51 compartidos,
una interaccion muy por encima de otras publicaciones, y mas de 8000 personas vieron el contenido de
la publicacién. Respecto a la realizacién de la prueba rdpida en la universidad, durante las dos mafianas
realizamos 54 pruebas.

Un total de 4 asociaciones se han puesto en contacto con nosotras para colaborar en actividades para
personas con discapacidad y podemos constatar un aumento sustancial de la peticion de ayuda, tanto
por parte de familiares y profesionales, como de los propios usuarios y usuarias.

Hemos elaborado materiales de difusion del CJAS y para la campafia de sensibilizacién del Dia Mundial
de la Lucha contra el SIDA.

Nuestra presencia en medios es bastante alta, ya que seguimos siendo una fuente de referencia en
salud sexual y reproductiva en el ambito local y provincial. En 2015 hemos registrado un aumento de la
demanda de articulos para medios digitales, y seguimos colaborando en nuestro Entérate para jévenes.
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Educacion en institutos

En el Area de Salud de Don Benito-Villanueva de la Serena hemos seguido colaborando con el Instituto
de Ensefianza Secundaria “Pedro de Valdivia” con este proyecto que incluye una serie de varias charlas
de “informacién de métodos anticonceptivos” para los alumnos de cuarto de la ESO y varias sesiones
con los alumnos de tercero de la ESO (92 alumnos) sobre “Prevencion de ITS e informacidn de vacuna
del VPH”. Este proyecto, que se inicid afios atras y en el que participaban casi la totalidad de los centros
de ensefianza secundaria del Area de Salud, se ha ido reduciendo por diversas dificultades, por lo que la
asamblea de la asociacion celebrada en Medellin a finales de afio ha servido para impulsar la necesidad
de su reactivacion de cara a 2016.

Actualizacion en anticoncepcion

En colaboracién con la Escuela de Estudios de Ciencias de la Salud, responsable de la formacion
continuada de las y los profesionales del Servicio Extremefio de Salud, hemos impartido en dicha
escuela un curso de 20 horas sobre “actualizacién en anticoncepcién”.

Catalogo de prestacion de servicios de los Centros de
Planificacion Familiar

Junto con la Gerencia de las Areas de Salud de Caceres y Coria, hemos elaborado este catalogo, fruto de
una reivindicacién que llevamos elevando al Servicio Extremefio de Salud durante décadas y que hemos
entendido como necesario y fundamental para una prestacion homogénea y universal de los servicios y
para un buen conocimiento de los mismos por parte de los gestores, la poblacion y el resto de
profesionales de la sanidad. Dicho documento consta de dos partes: la primera describe los servicios y la
segunda es un anexo a modo de manual para un buen desarrollo de los servicios.
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Durante este afo hemos dedicamos la mayor parte de nuestro trabajo a seguir defendiendo los
derechos sexuales y los derechos reproductivos que en nuestra comunidad auténoma van
desapareciendo con el cierre de los centros de orientacion familiar (COF) o con la falta de garantias
para un aborto en condiciones dignas en los hospitales publicos, incumpliéndose asi los protocolos
internacionales. Durante 2015 hemos fomentado la formacion de grupos de jovenes, mujeres,
profesionales y la participacidon del voluntariado. Hemos colaborado con asociaciones que trabajan
con personas inmigrantes. Se han realizado actividades de formacién para grupos y/o colectivos con
caracteristicas y necesidades diversas en los centros educativos ya sean de ensefanza reglada o no, y
hemos trabajado por la integracion de las personas.

Servicios de atencion

Desde el Centro de Anticoncepcion e Sexualidade para a Mocidade de Corufia se ha atendido a 2.862
personas menores de 29 afios entre asesorias presenciales, telefonicas y online, y unas 1.552 personas,
entre ellas profesorado y familias, han recibido formacién en nuestros talleres en institutos y centros
de educacién primaria.

Durante este curso escolar hemos incidido en la diversidad sexual, la identidad de género y la diversidad
familiar, con el objetivo de potenciar y desarrollar las habilidades y capacidades de las personas, para

que tomen las decisiones en libertad.

Destacamos el aumento de las atenciones realizadas a mujeres inmigrantes, sumando asesorias y
talleres educativos sobre salud sexual y formando a profesionales de entidades que trabajan con este
colectivo, con la participacion de 186 personas.

Formacion

Hemos realizado formacidn para voluntariado con 3 talleres: Trabajando los derechos sexuales y los
derechos reproductivos, Prevencién de la violencia de género en las aulas y Anticoncepcion en
adolescentes (jornada del Dia europeo de la salud sexual). Se realizaron 2 talleres en el Centro de
Menores Concepcion Arenal y 6 talleres del Programa de prevencion de embarazos en adolescentes,
dirigido a madres y padres: ¢Hablas de sexualidad con tus hijas e hijos?

Seguimos colaborando con el Concello de A Corufia en el circuito educativo con el Programa
EDUCA CORUNA: durante el curso se han llevado a cabo 49 talleres en institutos de la ciudad, con
la participacion total de 456 alumnas/os desde 12 de la ESO hasta bachillerato. Trabajamos la educacion
sexual desde una perspectiva de género como una realidad amplia, mds alld de lo meramente genital y
reproductivo, que incluye aspectos como la comunicacién o el placer.
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Otros talleres del aiio 2015 han sido:

5 talleres "Entendendo a homosexualidade, desterrando a Homofobia"

3 talleres "¢Qué has de saber sobre a Violencia de Xénero?"

2 talleres “Redescubrindo os nosos afectos”, sexualidad en mujeres adultas

Y también nos ocupamos de la formacion del equipo de trabajo de la asociacion, con el curso sobre
pruebas de deteccion rapida en VIH-Actualizacién I- (Fundacidn Publica Escola Galega de Admon.
Sanitaria, Santiago de Compostela), y el curso sobre disefio de proyectos sociales (Diputacién Coruiia).

Campanas de sensibilizacion e incidencia

Prevencion de VIH:

Hemos realizado dos campafias, con motivo del “Dia Mundial de la prueba del VIH” y por el “Dia
Mundial del Sida”, con pruebas rapidas de deteccion de VIH en saliva y reparto de material preventivo
en mesas informativas, ademas del Seminario Vulnerabilidad de la privacidad durante el Dia Mundial de
la lucha contra el sida.

Contra la violencia de género, mujer e igualdad:

Participamos en la manifestaciéon contra la reforma de la ley que regula el aborto y en la Marcha
Feminista das Mulleres Galegas. También en la mesa-debate organizada por el ayuntamiento de Coruia
en el marco de la campafia Novembro libre de Violencias Machistas

Ademas hemos estado presentes en la mesa informativa “Dia Mujer-igualdad de género” en Campo da
Lefia Corufia; repartiendo guias informativas en la zona Obelisco de la ciudad el Dia Mundial de la Salud,
y repartiendo condones el Dia LGTBI.

Trabajo en red

Destacamos nuestra colaboracion con MEIGA, estudiantes de la facultad de Medicina da USC
(Universidade Santiago de Compostela) el Dia Mundial de la Salud, con donacién de material
informativo. Con el grupo de investigacion CIDACOM de la Universidad de Santiago participamos en el
proyecto CIDEC sobre “Cidadania e Educomunicacion: vulnerabilidade medidtica, capacitacion
comunicativa e desenvolvemento nas comunidades locais e en grupos de atencion social prioritaria”.
Continuamos también nuestra colaboracién con la Conselleria de Sanidade de la Xunta de Galicia en el
programa de deteccidon de anticuerpos del VIH en pruebas rapidas, y con el Centro de Orientacién
Familiar de Corufia en actividades educativas.

Participamos en la mesa de trabajo LGTBI de la Concellaria de Igualdade e Diversidade del ayuntamiento
de Corufia y de IGUALDADE desde la perspectiva de la transversalidad municipal, con la puesta en
comun de objetivos para el disefio y creacién del Observatorio Municipal da Igualdade de Xénero e
Diversidade. Asistimos al Il Plan para la promocion de la equidad entre mujeres y hombres en el
Concello da Coruiia, que es resultado de un trabajo previo de consulta, debate y participacién ciudadana
de todas las concellarias del ente local (Fundacién Mujeres). Ademas, seguimos formando parte de la
Plataforma Nosotras Decidimos y participando en las convocatorias por la defensa de los derechos
sexuales y derechos reproductivos y de la Plataforma en Defensa de la Sanidad Publica.

Nuestra visibilidad en medios:

Faro de Vigo, Educacion sexual la asignatura pendiente; Faro de Vigo, Estereotipos en los adolescentes;
La Opinidn Corufia, La reforma de la ley del aborto.
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Asociacion de
Planificacion
Familiar de Castilla
y Leén

En 2015 la asociacién ha centrado sus actividades en la educacidn y sensibilizacion. Asi, nuestro
responsable Guillermo Gonzdlez Antdn, médico y sexdlogo, ha participado como ponente en el Curso de
Verano en la Universidad de Oviedo (Avilés) sobre Sexologia. Guillermo Gonzalez ha compartido con las
y los alumnos su visidn sobre la transexualidad, con una sesion titulada: “Transexualidades. ¢Podemos
elegir lo que somos y como lo somos?”.

También por medio de la asociacidon Guillermo Gonzdlez ha impartido un taller sobre “Sexualidad
evolutiva: (del nacimiento a la muerte).Peculiaridades de la sexualidad adolescente-juvenil”, en el

Instituto Asturiano de Administracién Publica Adolfo Posada.

El Congreso del Paciente Crénico de la Sociedad Espafiola de Medicina de Familia ha contado con
nuestra ponencia sobre la sexualidad en pacientes crénicos.
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INFORMACION ECONOMICA

INGRESOS POR FUENTES DE FINANCIACION 2015 563.037,36 100%
Financlacién propla 69.618,26 12%

Ingresos varias 13.152,97
Donativos 18.844,52
Cuotas sociofas 1.197,00
Otros ingresos 36.423,77

Financiacion publica 367.823,46 65%

Subvenciones pablicas

Financlacién privada 125.595 64
Subvenciones privadas
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36353542 €
6%

ENTIDADES FINANCIADORAS ¥ COLABORADORAS

Agradecemos a todas y cada una de las entidodes el
opoyo prestado, sin el cual no hublera sido posible lievar
@ cabo nuestras actividades

Ministerio de Sanidod, Servicios Sociales e Igucidad

* Secretaria del Plan Naclonal sobre el SIDA

* Secretaria de Estado, Servicios Sociales e Igualdad

* Direccion General de Servicios para la Familia y la Infancia
* Instituto de lo Mujer y para la Igucldod de Oportunidades
* Conseferia de Sanidad

Ministerio de Empleo y Seguridad Social
* Direccion Generai de Migraciones

Unidn Europea
* Fondo Social Europeo
* Fondo de Asilo, Migracidn e Integracion

Instituciones y colaborodores intarnacionales

Fondo de Poblocion de Naciones Unidas, UN-FPA
Planned JIPPFEN
Planned F dF fon, IPPF CO

Action for Global Health

Rockefeller Foundation

European Soclety of Psychology

European NetworkAISBL EuroNGOSs, IPPF

Plan internationol UK

ye et
Fundacién Caja de Ahorros y Pensiones de Barcelona- Obra Social la Caixa
Ayuntamiento de Esquivas
FEAPS Confederacion
CEPA Mario Vargas Llosa
Dator Médica
Centro Clinico £l Bosque
ACAI
Clinica Isadore
Laboratarios Teva Pharma S.L.U.
Bayer Hispania, S.L Sociedad Unipersonal
Ndrdica Pharma S.A.
EBSCO UMA
EBSCO CRD




